
GYMNASTIQUE AEROBIC 

    COMPETITION REGROUPEMENT 
 

PACE- Dimanche 12 Mars 2023 
 

Regroupement Aérobic 2023 – 12/03 – Pacé 

 
PROGRAMME PREVISIONNEL MATIN 

Le programme peut être soumis à modification en fonction du nombre de gymnastes engagés 
 
 

• 8h30 – 16h00 Accueil des compétiteurs 
• 8h15   Ouverture de la salle d’échauffement (Contrôle des Licences) 
• 8h00                   Réunion des juges  
 
 
9H15 – 12h00   Solos Nationaux / Solos Fédéraux 
Solos Nationaux  (30 passages) 
Solo National B 10-11 ans (5) 
Solo National B 12-14 ans (7) 
Solo National B 15 ans et + (12) 
Solo National A 15 – 17 ans ( 1 ) 
Solo Homme National A 15 ans et + ( 1 )  
Solo National A F 18 ans et + (4) 

Solos Fédéraux (12 passages ) 
Solos Fédéraux B   9 ans (3 x 2 passages )  (6) 
Solos Fédéraux A   10 – 14 ans (3 ) 
Solos Fédéraux A   15 ans et +  (3) 
 
 
 

PANEL  A    ( Nationaux ) PANEL  B ( Fédéraux  ) 
JA /D9   
D10   
E1   
E2   
E3   
E4   
A1   
A2   
A3   
A4   
Ligne  Ligne  
Fonctionnement en simple panel 
 

• 12h15  Palmarès  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GYMNASTIQUE AEROBIC 

    COMPETITION REGROUPEMENT 
 

PACE- Dimanche 12 Mars 2023 
 

Regroupement Aérobic 2023 – 12/03 – Pacé 

 
 

PROGRAMME PREVISIONNEL APRES MIDI 
Le programme peut être soumis à modification en fonction du nombre de gymnastes engagés 

 
 
 

• 13h00   Ouverture de la salle d’échauffement (Contrôle des Licences) 
 
14h00 – 16h00  Trios Nationaux et Fédéraux  -Groupes Nationaux et Fédéraux  

 
 
 

Nationaux Trios et Groupes : 14 passages 
Trio National B 10 -11 ans (2) 
Trio National B 12 - 14 ans (2 ) 
Trio National B  12 ans et + ( 2 )  
Trio National A 15 ans et + (2) 
Groupe National B 10 - 14 ans (2) 
Groupe National B 12- 15 ans (1) 
Groupe National B 12 ans et + (1) 
Groupe National A  15 ans et + ( 1 ) 
Groupe National Hilo (1) 

Fédéraux Trios et Groupes : 14 passages 
Groupe Fédéral B  7 – 9 ans  3 x  2 passages ( 6 passages ) 
Groupe Fédéral B  10 ans et +  1 x 2 passages   
Trio Fédéral A        12 ans et + ( 1) 
Groupe Fédéral A  10 – 14 ans ( 2)  
Groupe Fédéral A  12 ans et + ( 1 ) 
Groupe Fédéral A  18 ans et + (2 ) 
 
 

PANEL    A  ( Nationaux )  PANEL     B  ( Fédéraux )  
JA /D9   
D10   
E1   
E2   
E3   
E4   
A1   
A2   
A3   
A4   
Ligne  Ligne  

Fonctionnement en simple panel 
 
16h15                        Palmarès 


