
SOL MT TU

ROTATION 
COMPETITION

Horaire 
TEAMGYM

13:30
13:35  CS Betton CPB Rennes US Liffréenne

Nat A 4min d'échauffement 4min d'échauffement

13:39 CPB Rennes US Liffréenne
Nat B Nat B

13:43 US Liffréenne CS Betton CPB Rennes
Nat B 4min d'échauffement 4min d'échauffement

13:47  CS Betton CPB Rennes
Nat A Nat B

13:51 US Liffréenne US Liffréenne CS Betton
Nat B 4min d'échauffement 4min d'échauffement

13:55 US Liffréenne  CS Betton
Nat B Nat A

13:59 US Vern Gym Coglais Gym Vannetaise
Nat C 4min d'échauffement 4min d'échauffement

14:03 Coglais Gym Vannetaise
Nat C Nat C

14:07 GS Chartres US Vern Gym Coglais Gym
Nat C 4min d'échauffement 4min d'échauffement

14:11 US Vern Gym Coglais Gym
Nat C Nat C

14:15 Vannetaise GS Chartres US Vern Gym
Nat C 4min d'échauffement 4min d'échauffement

14:19 GS Chartres US Vern Gym
Nat C Nat C

14:23 Coglais Gym Vannetaise GS Chartres
Nat C 4min d'échauffement 4min d'échauffement

14:27 Vannetaise GS Chartres
Nat C Nat C

17:00 PALMARES Nat A & B & C

4

Présentation des équipes

Arrivée des gymnastes 40 mns avant l'heure de présentation des 
équipes

 Echauffement 30 min en salle annexe 
(articulaire de 20 mns + 1 passage au sol par équipe sauf Fed C)

Région Bretagne
CPB - Rennes                                                                                   

Dimanche 19 mars 2023
Réunion de juges TEAMGYM PERF

12h00


