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Public et pré-requis

Licencié FFGym

N1 : Né(e) en 2013 et avant
N2 : Né(e) en 2012 et avant
N3 : Né(e) en 2011 et avant
AP pour les mineurs

qui sauvent

Effectif en formation
20 stagiaires max

Durée 12 heures (N1-N2)
15 heures (N3)

Dates/Lieux

A DEFINIR

Accessibilité (locaux et formation)
Tous publics, PSH et PMR

Référent handicap : Solene DUFOUR
dufoursolene@gmail.com

Hébergement/Restauration
Non proposé
Prévoir pique-nique

Frais pédagogiques
e Bénévole : 150 €

e Aide club breton Qualiclub : - 75€

e Salariés : nous contacter

Financement possible OPCO pour

les salariés

COMITE

REGIONAL
BRETAGNE

Avoir suivi formation aux gestes

CATALOGUE FORMATION 2026-2027

Formation Juges N1 — N2 — N3 AEROBIC

Formation juges

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION
A I'issue de cette formation, le Juge sera capable de :

e N1 = Poser une note d’exé en Féd A et B + symbolique
o N2 = Poser une note d’exé et artistique en national + symbolique
e N3 = Composition — Juge Arbitre — exé Nat A = symbolique

SUIVI ET EVALUATION

o Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et
formateurs

« Evaluation de satisfaction complétée par les participants et un tour
de table collectif avec le formateur

e L’évaluation se fera a I'issue du dernier module.
Modalités et admission : cf baréme brochure nationale des juges

MOYENS PEDAGOGIQUES

¢ Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur

e Laformation sera assurée par des formateurs de I'équipe technique
régionale et possédant les compétences requises pour proposer
une formation de qualité.

DOCUMENTS A PREVOIR
e Lecode FIG
La brochure technique nationale Aéro 2025-2026
Lettre FFGym de la saison en cours, et ses mises a jour
Musiques et plan de routine des imposés
Papier de brouillon, crayons, calculatrice

Coordonnateur pédagogique
Charlotte LE GALL - charlottelg10@gmail.com

RESTAURATION
IHEBERGEMENT

INSCRIPTIONS

Jusqu’au 15/10/2026

Site FFGYM
LICENCE

NON PROPOSE

Contact

Comité Bretagne de Gymnastique - 4 allée Marie Berhaut - 35000 Rennes

Mail : formation.ffgymbretagne@gmail.com - Tel : 02 23 46 73 81
N° d'activité : 53 35 08167 35 - Siret : 410 506 596 00049
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