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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

ANIMATEUR FÉDÉRAL Module 1 - Toutes disciplines 
Module « Animer » - GAM GAF GR TR TU GAC TG AERO BABY PK  

 

Public et pré-requis 

● Licencié FFGym 

● Age mini : 15 ans avant le 30 juin 2026 

● Autorisation Parentale (mineurs) 

● Obtention du PSC1 obligatoire – 

Attestation à transmettre par mail : 

secourisme.ffgymbretagne@gmail.com 

 

Effectif en formation 

40 stagiaires max 

 

Durée 14 heures 

 

 

Dates/Lieux AU CHOIX 

 

Secteur Est :  

Samedi 18 octobre (10h-19h) et 

Dimanche 19 octobre 2025 (9h30-17h) 

Rennes 

 

Secteur Ouest :  

Samedi 25 octobre (10h-19h) et 

Dimanche 26 octobre 2025 (9h30-17h) 

Lanester 

 

 

Accessibilité (locaux et formation) 

Tous publics, PSH et PMR 

Référent handicap : Solène DUFOUR 

dufoursolene@gmail.com 

 

 

Hébergement/Restauration 

Non proposé 

Prévoir pique-nique pour le midi 

 

 

Frais pédagogiques 

● Bénévole : 100€ 

● Aide club breton Qualiclub : - 50€ 

● Salariés : nous contacter avant l’action 

Financement possible OPCO pour les 

salariés 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

● Savoir accueillir un groupe et se présenter auprès d’un public    

● Savoir définir les règles de vie et de fonctionnement en groupe 

● Être capable de donner des orientations pour gérer un groupe 

● Sensibilisation sur l’importance de l’utilisation des différents 

canaux de communication 

● Savoir positionner les dates clés de l’année sur un calendrier 

● Savoir faire évoluer les apprentissages 

● Savoir repérer les attentes des pratiquants 

● Être capable d’identifier la structuration et l’organisation d’une 

séance pédagogique 

● Savoir écouter, prendre en considération les émotions, savoir 

observer, s’exprimer en public 

● Être capable d’adapter sa posture à la situation 

● Être capable d’optimiser le décalage entre la difficulté de 

l’exercice et les capacités des gymnastes 

● Être capable de présenter et animer un jeu dans le gymnase 

 

SUIVI ET EVALUATION 

● Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires 

et formateurs 

● Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un 

tour de table collectif avec le formateur 

● L’évaluation se fera à l’issue du dernier module 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

● Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

● Gymnase spécialisé (cours pratique et travaux dirigés) 

● La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe 

technique régionale et possédant les compétences requises pour 

proposer une formation de qualité. 

 

Coordonnateur pédagogique 

Fanny MOREL Fanny.morel@ffgym.fr 

Vanessa Martinez vanou35@gmail.com  

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au 10 Octobre 2025 

RESTAURATION 

/HEBERGEMENT 
 

           NON PROPOSÉ 
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