
22 et 23 novembre

GR

Sélective Inter-Départementale 22/35 
Indiv Régionaux A et Fédéraux

 + Championnat régional Indiv Perf 

Saint Grégoire

GR

Sélective Inter-Départementale 29/56 
Indiv Régionaux A et Fédéraux

 + Championnat régional Indiv Perf 

Quimper

DATES Compétitions Inter-
Départementales

Compétitions Régionales

CALENDRIER SAISON 2025-2026 

DES COMPÉTITIONS EN GYMNASTIQE RYTHMIQUE

13 décembre

GR

Sélective Régionale Indiv Régionaux A
et Fédéraux + Championnat régional

Indiv Perf

 Brest

22 mars

GR

Sélective Inter-Dép 22/35
Ensembles/duos régionaux A &

fédéraux + Championnat Inter Dép
ensembles/duos Perf 

Saint Brieuc (Armor GR)

GR

Sélective Inter-Dép 29/56
Ensembles/duos régionaux A &

fédéraux + Championnat Inter Dép
ensembles/duos Perf 
Brest (GRS Ponant)

11 et 12 avril

GR
Championnat Régional

Equipe/Ensemble/duos/Elite/TFA
 Sélective Régionale TF B et C

ensembles + etape 2 CF + Rég et Rég B

Rennes


