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Introduction 
 

Le Centre de Formation du Comité de Bretagne de Gymnastique a pour vocation de former tous les acteurs 

de la gymnastique bretonne : dirigeants, juges et cadres salariés et bénévoles. 

Toutes les formations proposées par le Comité régional complètent le catalogue de la formation de la 

Fédération au sein de l’Académie France Gymnastique. 

Titulaire de la certification Qualiopi, le centre de Formation propose des formations de qualité avec l’appui 

d’un réseau de formateurs experts. 

Cette saison, retrouvez toutes les formations dans trois catalogues distincts : 

 

CATALOGUE FORMATIONS FEDERALES 

Vous êtes passionné(e) de gymnastique,  

Vous êtes dynamique, pédagogue, vous avez le sens du contact… 

Devenez animateur ou entraîneur !! 

Découvrez nos formations de cadres en formation initiale (formations fédérales) ! 

 

 

CATALOGUE FORMATIONS DE JUGES  

Vous êtes passionné(e) de gymnastique,  

Rigoureux, vous voulez être acteur des compétitions,  

Devenez juge !! 

Retrouvez toutes les formations de juges pour chaque discipline, ainsi que les 

recyclages ! 

 

CATALOGUE FORMATIONS CONTINUES 

Vous êtes acteurs dans la vie de votre association : dirigeant, entraîneur salarié, 

entraîneur bénévole, … 

Le centre de formation vous propose différentes formations pour vous accompagner 

au mieux dans votre investissement associatif et accroître vos compétences. 

Retrouvez toutes les formations « Vie associative » et « Formations thématiques 

techniques » ! 

 

Retrouvez l'ensemble de ces informations sur le site bretagne.ffgym.fr. 

 

 

 

file:///C:/Users/aeque/Downloads/_VIE%23_FORMATIONS_
https://bretagne.ffgym.fr/
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CERTIFICATION QUALIOPI 
 

 

 

 

Le Centre de formation du Comité de Bretagne a obtenu en 2021 la certification QUALIOPI. 

 

Cette marque de certification qualité des prestataires de formation est délivrée après un audit auprès d’un 

organisme certificateur. 

La certification Qualiopi permet d’attester de la qualité des processus mis en œuvre par le Comité de Bretagne 

de Gymnastique concernant le développement des compétences. Pour respecter ses engagements, le 

Comité s’appuie sur un solide réseau de formateurs. 

 

Cette certification garantit des formations respectant un référentiel qualité et est un gage de confiance pour 

nos licenciés et clubs de gymnastique.  

 

Le Comité s’engage dans la formation et l’accompagnement de tous les acteurs de la gym bretonne :  cadres, 

juges et dirigeants. 
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Les actions de formation 

Les formations suivantes sont éligibles 

sur les fonds conventionnels versés par 

les entreprises du secteur. 

Les actions individuelles 

Ces actions sont accessibles à toutes les 

structures de la branche sport et 

correspondent aux demandes de 

formation, formulées par un adhérent 

pour ses salariés, éligibles au titre du plan 

de développement des compétences. 

Les actions collectives 

Ces actions sont accessibles à toutes les 

structures de la branche et répondent à 

une demande collective (de 6 à 25 

stagiaires), formulée par un réseau, à 

destination de plusieurs adhérents. 

La demande est généralement formulée 

par une Fédération ou ses structures 

déconcentrées, pour tout ou partie de ses 

entreprises adhérentes 

FINANCEMENT DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présentation 

L'Afdas est un opérateur qui finance la 

formation continue des salariés. 

Chacun d'entre nous, lorsque nous 

sommes rémunérés sous forme de 

salaire, nous cotisons et ces cotisations 

sont collectées par l'Afdas et servent à 

financer la formation dont nous pouvons 

bénéficier tout au long de notre vie. 

D'un point de vue pratique, vous avez un 

projet de formation, vous éprouvez le 

besoin de vous perfectionner : 

• Appelez l'Afdas, ils sauront vous 
donner les conseils sur les 
procédures à entamer. 

• Et parallèlement, appelez Cifap 
pour des informations 
complémentaires et vous aider à 
constituer le dossier que vous 
aurez à déposer et qui générera la 
prise en charge financière de votre 
formation par l'Afdas. 

AFDAS 
Délégation régionale  
Bretagne – Centre Val de Loire  
19 rue des Veyettes - 35000 - Rennes  
 
www.afdas.com/en-region 
rennes@afdas.com 

http://www.afdas.com/en-region
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TUTO Saisir une demande de prise en charge AFDAS 
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MODALITÉS inscription FORMATIONS DE JUGES 

L’inscription en formation de juges se fait sur votre compte club (FFGYM licence) : https://www.ffgym.fr  

 

 

 

 

 

Puis, éventuellement, inscription RESTAURATION/HEBERGEMENT via le lien présent sur la fiche 

formation (si proposé) 

 

https://www.ffgym.fr/
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MODALITÉS RECYCLAGES DES JUGES 
 

 

 

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE et TEAMGYM 

Cette saison 2025-2026 est une année de RECYCLAGE OBLIGATOIRE pour tous les juges. 

 

Organisateurs : 

• N1, N2 et N3 : Comité de Bretagne   

• N4 : Académie France Gymnastique 

 

 

 

 

AUTRES DISCIPLINES 

Durant cette saison 2025-2026, le Comité Régional permet aux juges non recyclés la saison dernière de 

régulariser leur situation. 

 

Organisateurs : 

• N1-N2 GAF : Comité de Bretagne (Contactez le Comité Départemental pour connaître date/lieu) 

• Tous les autres niveaux et disciplines : Comité de Bretagne 

 

 

 

 

L’inscription pour tous les RECYCLAGES DES JUGES (hors N4) s’effectue via le lien 

  

                                               sur FFGYM LICENCE : https://www.ffgym.fr 

 

 

 

 

 

Sans participation à ce recyclage obligatoire, 

les juges ne pourront plus participer aux compétitions. 
  

https://www.ffgym.fr/


Page 15 sur 38 
 

 

OBLIGATION sensibilisation « Gestes qui sauvent » 
 

 
A compter du 1er septembre 2025, l’ensemble des juges, de tous niveaux, 
évoluant au sein de la Fédération Française de Gymnastique doivent avoir 
suivi une sensibilisation aux « gestes qui sauvent ». 
 
 
Ainsi, un juge non sensibilisé aux « gestes qui sauvent » ne pourra 
plus exercer en compétition (et ne pourra plus valider de nouveau 
diplôme de juge ou recyclage)  
 
 
Au 20 septembre 2025, les clubs ont complété un tableau recensant la 
situation de tous leurs juges face à cette obligation.  
 
 

 
 
 

• Juges non sensibilisés aux gestes qui sauvent  
 

Suite aux besoins recensés via les retours des clubs au 20 septembre, des sessions de sensibilisation aux 
« Gestes qui Sauvent » (2h00) seront organisées dans chaque département par le Comité régional.  
Ces formations seront gratuites pour la saison 2025-2026.  
 
N’hésitez pas également à orienter vos juges (ou futurs juges) vers toute campagne de sensibilisation 
locale, notamment les campagnes organisées ponctuellement par GROUPAMA dans les territoires.  

 
L’attestation de sensibilisation devra ensuite être transmise sur l’adresse mail dédiée :  
secourisme.ffgymbretagne@gmail.com pour validation par le Comité de Bretagne sur la licence du juge, 
avant le 1er jugement. 

 
 
 

• Juges déjà sensibilisés aux gestes qui sauvent  
 

RAPPEL : Merci aux clubs de nous faire parvenir, avant le 30 octobre 2025 (ou avant la date de 1ère 
compétition pour les clubs GR) sur l’adresse mail dédiée : secourisme.ffgymbretagne@gmail.com 
l’attestation de formation de tous les juges déjà sensibilisés.  

 
Différentes attestations sont admises pour remplir cette obligation :  

• Attestation Gestes qui sauvent GQS  
• PSC1 / PSC / AFPS  
• SST (sauveteur secouriste du travail)  
• Diplômes spécifiques : PSE1/PSE2/CFAPSE/SB/BNSSA…  
• Diplômes ou carte pro : chirurgien-dentiste, infirmier, médecin, pharmacien, vétérinaire, ...  
• En cas de doute : nous consulter !  

  La plupart des collèges/lycées proposent cette formation aux jeunes. 
  Aucune date limite de validité n’est imposée pour ces justificatifs. 
 

A réception de cette attestation ou diplôme, le Comité de Bretagne validera la « sensibilisation Gestes qui 
sauvent » sur la licence du juge concerné. Cette mention lui permettra de juger en compétition et de 
valider ses différents examens de juges/recyclages.  

  
 

Un juge n’étant pas en mesure de fournir son attestation doit à nouveau suivre la formation. 

 

https://www.groupama.fr/mutuelle-sante/gestes-premiers-secours/formation/
mailto:secourisme.ffgymbretagne@gmail.com
mailto:secourisme.ffgymbretagne@gmail.com
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FORMULAIRES D’AUTORISATION 
 

Pour chaque action, le stagiaire doit compléter et remettre dès le premier jour de la formation : 

• STAGIAIRE MINEUR 

o Autorisation parentale 

o Autorisation de droit à l’image mineur 

 

• STAGIAIRE MAJEUR 

o Autorisation de droit à l’image majeur 
  

Ces documents sont à télécharger sur : 

                          

 

 

 

 

ORGANISATION DES FORMATIONS DE JUGES – 2025/2026 
 

2025-2026 Formations et examens organisés par les Comités Régionaux 
 

 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

GAF Formation et examen 

GAM Formation et examen 

GR  

Trampoline Formation et examen 
Tumbling Formation et examen  

Gymnastique Aérobic Formation et examen 

Gymnastique Acrobatique Formation et examen  

TeamGym Formation et examen 

Parkour  

 

2025-2026 Formations et examens organisés par l’Académie France Gymnastique 
 

 Niveau 3 Niveau 4 

GAF      Formation et examen (+ 1 module obligatoire en région) 

GAM  Formation et examen 

GR   

Trampoline  Formation et examen 

Tumbling Formation et examen 

Gymnastique Aérobic   

Gymnastique Acrobatique Formation et examen 

TeamGym  Formation et examen 

Parkour (niveaux 1 à 4) Formation et examen 

https://bretagne.ffgym.fr/Formation/Boite-a-outils-de-la-formation/Comment-s-inscrire-a-une-formation-et-Autorisation-parentale
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FORMATIONS DE JUGES 
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Formation Juges N1 GAM 
Formation juges 

 
 
 

Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Avoir 14 ans à la date de l’examen 
(dérogation possible – diplôme sera validé 
aux 14 ans du candidat avant le 30 juin 
2026) 

• Autorisation parentale (mineurs) 
• Avoir suivi formation aux gestes qui 

sauvent  
 

 
Effectif en formation 

35 stagiaires max 

 
Durée   25 heures 
 

Dates 
samedi 15 novembre 2025 (10h – 19h) 

Au dimanche 16 novembre 2025 (9h30 – 17h) 

ET 

samedi 29 novembre 2025 (10h – 19h) 

Au dimanche 30 novembre 2025 (9h30 – 17h) 

 

Lieu 
Centre Technique Henri Guérin 
5 Allée du Haut Champ – 22440 Ploufragan 
 

Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 
 

Hébergement/Restauration 

• Tarif repas seul : 17,50 € 

• Tarif PC 2 week-ends 

Chambre twin : 189 €/pers 

Chambre single : 220 €/pers 

 

Frais pédagogiques 
• Bénévole : 200 € 

• Aide club breton Qualiclub - 100 € 

• Salariés : nous contacter 

• Financement possible OPCO pour les 
salariés 

•  

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• A l’issue de cette formation, le Juge sera capable de : 
o juger les compétitions départementales, régionales et 

regroupement en exécution 
o retranscrire les éléments de base en symbolique 
o identifier les difficultés A et B, ainsi que éléments de 

la grille du programme Fédéral 
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Possibilité de passer le N1 et le N2 dans la même année sous 
réserve d’avoir l’âge requis 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires 
et formateurs (pour valider la présence en formation obligatoire 
pour se présenter à l’examen) 

• Épreuve théorique : 40 questions – admission 60%  

• Épreuve pratique : 24 vidéos – admission 70% 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) – Vidéoprojecteur 

• Supports de cours papiers et informatiques 

• Power Point et vidéo d’étude de cas 
• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe 

technique régionale et possédant les compétences requises 
pour proposer une formation de qualité. 

• Documents à prévoir : 
o Le code FIG 2024 2028 
o La Brochure Technique Nationale 2025 2026 
o Programmes GAM 

 
Coordonnateur pédagogique 
Emilie GUINARD   responsablejugegambretagne@gmail.com 

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au  

15 octobre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Jusqu’au  15 octobre 2025 

Site FFGYM 
LICENCE 

 
 

 
  

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:responsablejugegambretagne@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLiAkvXn3PQ4q6HT_u2UZcTzug1kIheGqFtUHLO7nk9ec4dA/viewform?usp=sharing
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Formation Juges N2 GAM 
Formation juges 

 
 

 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Avoir 15 ans à la date de l’examen  

• Être titulaire du diplôme de Juge Niveau 1 
GAM 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent  

 
Effectif en formation 

35 stagiaires max 

 
Durée    25 heures 
 

Dates 
samedi 15 novembre 2025 (10h – 19h) 

Au dimanche 16 novembre 2025 (9h30 – 17h) 

ET 

samedi 29 novembre 2025 (10h – 19h) 

Au dimanche 30 novembre 2025 (9h30 – 17h) 

 

Lieu 
Centre Technique Henri Guérin 
5 Allée du Haut Champ  
22440 Ploufragan 
 

Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 
 

Hébergement/Restauration 

• Tarif repas seul : 17,50 € 

• Tarif PC 2 week-ends 

Chambre twin : 189 €/pers 

Chambre single : 220 €/pers 

 

Frais pédagogiques 
• Bénévole : 200 € 

• Aide club breton Qualiclub -100 € 

• Salariés : nous contacter 
• Financement possible OPCO pour les 

salariés 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• A l’issue de cette formation, le Juge sera capable de : 
o établir une note de départ « imposés » (Note 

technique – Bonifications – Pénalités) 
o retranscrire les mouvements en symbolique 
o identifier les difficultés A à C, ainsi que éléments de la 

grille du programme Fédéral 
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires 
et formateurs (pour valider la présence en formation obligatoire 
pour se présenter à l’examen) 

• Épreuve théorique : 60 questions – admission 70%  

• Épreuve pratique : 44 vidéos – admission 60% 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) – Vidéoprojecteur 

• Supports de cours papiers et informatiques 

• Power Point et vidéo d’étude de cas 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe 
technique régionale et possédant les compétences requises 
pour proposer une formation de qualité. 

• Documents à prévoir : 
o Le code FIG 2024 2028 
o La Brochure Technique Nationale 2025 2026 
o Programmes GAM 

 
Coordonnateur pédagogique 
Emilie GUINARD   responsablejugegambretagne@gmail.com 

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au  

15 octobre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Jusqu’au 15 octobre 2025 

Site FFGYM 
LICENCE 

 

  

mailto:dufoursolene@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLzVxmphkTPysGmktEIe0q3KNWPaaeCoTLKVywO8zf8BZ7Tw/viewform?usp=sharing
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Formation Juges N3 GAM 
Formation juges 

 
 

 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Avoir 16 ans à la date de l’examen  

• Être titulaire du diplôme de Juge 
Niveau 2 GAM 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent  

 
Effectif en formation 

35 stagiaires max 

 
Durée    25 heures 
 

Dates 
samedi 15 novembre 2025 (10h – 19h) 

Au dimanche 16 novembre 2025 (9h30 – 

17h) 

ET 

samedi 29 novembre 2025 (10h – 19h) 

Au dimanche 30 novembre 2025 (9h30 – 

17h) 

 

Lieu 
Centre Technique Henri Guérin 
5 Allée du Haut Champ  
22440 Ploufragan 
 

Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 
 

Hébergement/Restauration 

• Tarif repas seul : 17,50 €  

• Tarif PC 2 week-ends 

Chambre twin : 189 €/pers 

Chambre single : 220 €/pers 

 

Frais pédagogiques 
• Bénévole : 200 € 

• Aide club breton Qualiclub -100 € 

• Salariés : nous contacter 
• Financement possible OPCO pour 

les salariés  

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• A l’issue de cette formation, le Juge sera capable sur les 
programmes nationaux de : 

o établir une note de départ FIG 
retranscrire les mouvements en symbolique 

o identifier les difficultés A à D et principales E 
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et 
formateurs 

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un tour 
de table collectif avec le formateur 

• L’évaluation se fera à l’issue du dernier module 
Epreuve théorique : 80 questions  admission (70%) 
Epreuve pratique : 44 questions  admission (70%) 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

• Supports de cours papiers et informatiques 

• Power Point et vidéo d’étude de cas 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe technique 
régionale et possédant les compétences requises pour proposer une 
formation de qualité. 

• Documents à prévoir : 
o Le code FIG 2024 2028 
o La Brochure Technique Nationale 2025 2026 
o Programmes GAM 

 
 
Coordonnateur pédagogique 
Emilie GUINARD   responsablejugegambretagne@gmail.com 
  

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au  

15 octobre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Jusqu’au  15 octobre 2025 

Site FFGYM 
LICENCE 

 

 

  

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:responsablejugegambretagne@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSec-pGA3PTYFkQW0JQJzQQKXX5h5IJ2rksHNIz_YmSmHyUNjg/viewform?usp=sharing&ouid=112654328120870592934
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Formation Juges N1 GAF 
Formation juges 

 
 
 

MODALITÉS D’ORGANISATION 

• La formation des juges N1 GAF est 
organisée par les Comités 
départementaux. 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Avoir 14 ans à la date de 
l’examen (dérogation possible – 
diplôme sera validé aux 14 ans 
du candidat avant le 30 juin 2026) 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes 
qui sauvent 

 
Effectif en formation 
70 stagiaires max (variable en fonction 
des départements 
 
Durée 25 heures 
 
Dates 
Cf circulaire départementale 
 
Lieu 
Cf circulaire départementale 
 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 
 
 
Hébergement/Restauration 
Cf circulaire départementale 
 
 
Frais pédagogiques 
Cf circulaire départementale 
 
 
Coordonnateurs pédagogiques 
Responsables des juges 

départementaux 

 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

A l’issue de cette formation, le Juge sera capable de : 

• calculer la note de l’exécution  

• identifier et évaluer les fautes générales et spécifiques aux agrès des 
programmes du secteur fédéral  

• Calculer la note de difficulté des programmes du secteur fédéral 
(programmes concernés - Programme Fédéral A et Fédéral B)  
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et 
formateurs (pour valider la présence en formation obligatoire pour 
se présenter à l’examen) 

• Épreuve théorique : 50 questions : (2 points / question : =/ 100 
points)  

• Épreuve pratique : 20 vidéos : (5 points par note : = / 100 points)  

• Total : 200 points - Validation : 60% (à condition de ne pas avoir eu 
de note éliminatoire) – Note éliminatoire : moins de 60% théorie et 
moins de 50% en pratique 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Contenu de la formation  
- Droits et devoirs du jury  
- Méthode d’écriture des pénalisations  
- Reconnaissance sur vidéo et technique  
- Symbolique de base 
- Tableaux des fautes générales et spécifiques  
- Pratique de jugement  

• Salle de formation (cours théorique) – Vidéoprojecteur 

• Supports de cours papiers et informatiques 

• Power Point et vidéo d’étude de cas 

• La formation sera assurée par des formateurs des équipes 
techniques départementales et possédant les compétences 
requises pour proposer une formation de qualité 

 

 

 

INSCRIPTIONS 
RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Site FFGYM 
LICENCE 

COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL 

(si proposé) 

 
 

mailto:dufoursolene@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Formation Juges N2 GAF 
Formation juges 

 
 

 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Avoir 15 ans à la date de l’examen 

• Être en possession du diplôme Juge N1 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent 
 

 
Effectif en formation 
40 stagiaires max (variable en fonction des 
départements 

 
Durée  25 heures 
 

Dates 
Cf circulaire départementale 

 
Lieu 
Cf circulaire départementale 

 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 

 
Hébergement/Restauration 
Cf circulaire départementale 

 
 
Frais pédagogiques 
• A régler au Comité régional 

• Bénévole : 200 € 

• Aide club breton Qualiclub  - 100 € 

• Salariés / dirigeants : nous contacter 
• Financement possible OPCO pour les 

salariés 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• A l’issue de cette formation, le Juge sera capable sur les 
programmes nationaux de : 

o établir une note de départ Programme performance (Note 
Technique-Bonifications-Pénalités) ;  

o retranscrire les mouvements en symbolique ; 
o calculer une note exécution sur toute les programmes 

 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires 
et formateurs (pour valider la présence en formation obligatoire 
pour se présenter à l’examen) 

• Épreuve théorique : 50 questions : (2 points / question : =/ 100 
points)  

• Épreuve pratique : 20 vidéos : (5 points par note : = / 100 points)  

• Total : 200 points - Validation : 60% (à condition de ne pas avoir 
eu de note éliminatoire) – Note éliminatoire : moins de 60% 
théorie et moins de 50% en pratique 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) – Vidéoprojecteur 

• Supports de cours papiers et informatiques 

• Power Point et vidéo d’étude de cas 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe 
technique régionale et possédant les compétences requises pour 
proposer une formation de qualité. 

 
 
 

INSCRIPTIONS 
RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Site FFGYM 
LICENCE 

COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL 

(si proposé) 

 
  

 

mailto:dufoursolene@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Formation Juges N3 GAF 
Formation juges 

 
 

 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Avoir 16 ans à la date de l’examen 

• Être en possession du diplôme Juge N2 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent 

 
Effectif en formation 

25 stagiaires max 

 
Durée  25 heures 
 

Dates 
Samedi 18 octobre 2025 de 10h à 19h  
et dimanche 19 octobre de 9h30 à 16h 
 
ET 
Samedi 8 novembre 2025 de 10h à 19h 
Et dimanche 9 novembre de 9h30 à 16h 

 
Lieu 
Juvénat Notre-Dame 
Penn Feunteun 
29150 Chateaulin 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 

 
Hébergement/Restauration 

• Pic nic obligatoire pour le 18/10 

• Tarif repas seul : 14 €  

• Tarif PC 2 week-ends 

Chambre twin : 104 €/pers 

Chambre single : 125 €/pers 

 
Frais pédagogiques 
• A régler au Comité régional 

• Bénévole : 200 € 

• Aide club breton Qualiclub  - 100 € 

• Salariés / dirigeants : nous contacter 
• Financement possible OPCO pour les 

salariés 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• A l’issue de cette formation, le Juge sera capable sur les 
programmes nationaux de : 

o établir une note de départ Programme performance 
(Note Technique-Bonifications-Pénalités) ;  

o retranscrire les mouvements en symbolique les éléments 
A à D  

o reconnaitre sur vidéo les éléments du programme 
performance 

o évaluer la valeur artistique 
o calculer la valeur de difficulté et reconnaitre les 

exigences de composition et valeurs de liaison 
fréquentes 

o calculer une note exécution sur toute les programmes 

 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires 
et formateurs (pour valider la présence en formation obligatoire 
pour se présenter à l’examen) 

• Épreuve théorique : 50 questions : (2 points / question : =/ 100 
points) 

• Épreuve pratique : 20 vidéos : (5 points par note : = / 100 points)  

• Total : 200 points - Validation : 115 points à condition de ne pas 
avoir eu de note éliminatoire fixée à 24. 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) – Vidéoprojecteur 

• Supports de cours papiers et informatiques 

• Power Point et vidéo d’étude de cas 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe 
technique régionale et possédant les compétences requises pour 
proposer une formation de qualité. 

 
 
Coordonnateurs pédagogiques 
Camille LE LOUARN - camlelouarn@gmail.com  
 

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au  

1er octobre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Jusqu’au  1er octobre 2025 

Site FFGYM 
LICENCE 

 

 

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:camlelouarn@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1LZySl48MKGk3DuY6s-EDm-yZp7H5RbjLqmuYr2dAanpDeQ/viewform?usp=sharing&ouid=112654328120870592934
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Formation Juges N4 GAF 
Formation juges 

 
 

 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Avoir 18 ans à la date de l’examen 

• Être en possession du diplôme Juge 
N3 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent 
 

 
Effectif en formation 

15 stagiaires max 

 
Durée  15 heures 
 

Dates 
Dimanche 19 octobre de 9h30 à 17h 
 
ET 
Samedi 8 novembre 2025 de 14h00 à 
19h00 
Et dimanche 9 novembre de 9h30 à 12h30 

 
Lieu 
Juvénat Notre-Dame 
Penn Feunteun 
29150 Chateaulin 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 

 
Hébergement/Restauration 

• Tarif repas seul : 14 €  

• Tarif PC 1 week-end (samedi soir au 
dimanche avant le repas du midi) 

Chambre twin :  31€/pers 

Chambre single : 41,5 €/pers 

 
 
Frais pédagogiques 
• A régler au Comité régional 

• Bénévole : 75 € 

• Aide club breton Qualiclub : - 37,5 € 

• Salariés / dirigeants : nous contacter 
• Financement possible OPCO pour les 

salariés 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• A l’issue de cette formation, le Juge sera capable sur les 
programmes nationaux de : 

o Diriger un jury  
o Maîtriser l’écriture symbolique 
o Juger l’exécution de tous programme tant au niveau de la 

note de l’exécution que de la note de difficulté  
o Jugement et expertise sur des mouvements de niveau 

National  

 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et 
formateurs (pour valider la présence en formation obligatoire pour 
se présenter à l’examen) 
 

Une formation nationale + examen se déroulera : 
Samedi et dimanche 6 et 7 décembre (horaires et lieu à 
déterminer) - renseignements : ACADEMIE FRANCE GYMNASTIQUE 
 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) – Vidéoprojecteur 

• Supports de cours papiers et informatiques 

• Power Point et vidéo d’étude de cas 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe 
technique régionale et possédant les compétences requises pour 
proposer une formation de qualité. 

 
 
 
 
Coordonnateurs pédagogiques 
Camille LE LOUARN - camlelouarn@gmail.com  
 
 

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au  

1er octobre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Jusqu’au  1er octobre 2025 

Site FFGYM 
LICENCE 

 

 

mailto:dufoursolene@gmail.com
https://ffgymportail.agate-erp.fr/
mailto:camlelouarn@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTlxw_-tJ0TG0AaBSO0ymn9H_yYcH9bYPUzgJc6KNiHcvE-w/viewform?usp=sharing&ouid=112654328120870592934
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CATALOGUE FORMATION 2024-2025 

Formation Juges N1, N2 et N3 TEAMGYM  
Formation juges 

 
 

 

Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• N1 : Avoir 14 ans à la date de 
l’examen (dérogation possible – 
diplôme sera validé aux 14 ans du 
candidat avant le 30 juin 2026) 

• N2 : Avoir 15 ans à la date de 
l’examen  

• N3 : Avoir 16 ans à la date de 
l’examen 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent 

 
Effectif en formation 
35 stagiaires max 
 
Durée   18 heures 
 
Dates 
Du samedi 22 nov 2025 (10h00 – 18h00) 

Au dimanche 23 nov 2025 (10h00 – 16h00) 

ET 

Le samedi 6 déc 2025 (10h00 – 18h00) 

Au dimanche 7 déc 2025 (10h00 – 16h00 

 

Lieu 
A confirmer 
35000 RENNES 
 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 

 
Hébergement/Restauration 
Non proposé 
Prévoir pique-nique 
 
Frais pédagogiques 

• Bénévole : 200 € 

• Aide club breton Qualiclub : - 100€ 

• Salariés : nous contacter 
• Financement possible OPCO pour 

les salariés 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

A l’issue de cette formation, le Juge sera capable de juger les 
compétitions de Teamgym : 

• N1 : exécution à tous les agrès 

• N2 : difficulté et composition à tous les agrès + symbolique à tous 
les agrès 

• N3 : exécution, difficulté et composition et officier en tant que juge 
arbitre sur les compétitions jusqu’au Trophée Fédéral 
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires 
et formateurs 

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un 
tour de table collectif avec le formateur 

• L’évaluation se fera à l’issue du dernier module 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation - Supports de cours papiers et informatiques 

• Power Point et vidéo d’étude de cas 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe 
technique régionale et possédant les compétences requises pour 
proposer une formation de qualité. 

• Evaluation finale N1 : QCM 80 questions = obtention minimum 
50 points + Pratique 75 points = obtenir minimum 50 points 

• Evaluation finale Niveau 2 : QCM 80 questions = obtention 
minimum 55 points + Pratique 160 points = obtenir minimum 112 
points 

• Evaluation finale Niveau 2 : QCM 80 questions = obtention 
minimum 60 points + Pratique 195 points = obtenir minimum 146 
points 
 

DOCUMENTS A PREVOIR 

• Avoir imprimé et lu la réglementation technique TEAMGYM 
2025-2026 

• Avoir imprimé et lu le code de pointage & annexes TEAMGYM 
(dans sa version à jour) 

 
Coordonnateur pédagogique 
Jessica CAMELIN - jessica.camelin@gmail.com  

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au 

10 octobre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Site FFGYM 
LICENCE 

NON PROPOSÉ 

 

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:jessica.camelin@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
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CATALOGUE FORMATION 2024-2025 

Formation Juges N1 – N2 – N3 AÉROBIC  
Formation juges 

 
 
 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• N1 : Avoir 14 ans à la date de 
l’examen (dérogation possible – 
diplôme sera validé aux 14 ans du 
candidat avant le 30 juin 2026) 

• N2 : Avoir 15 ans à la date de 
l’examen  

• N3 : Avoir 16 ans à la date de 
l’examen 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent 

 
Effectif en formation 
15 stagiaires max par session 
 
Durée 14 heures 
 
Dates 
Du samedi 22 novembre 2025 9h30 au 

dimanche 25 novembre 2024 16h30 

 

 
Lieu 
Pacé (adresse à préciser) 

 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 

 
 
Hébergement/Restauration 
Non proposé 
Prévoir pique-nique 
 
 
 
Frais pédagogiques 

• Bénévole : 100 € 

• Aide club breton Qualiclub : - 50 € 

• Salariés : nous contacter 
• Financement possible OPCO pour 

les salariés 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

A l’issue de cette formation, le Juge sera capable de : 

• N1 = Poser une note d’exé en Féd A et B + symbolique 

• N2 = Poser une note d’exé et artistique en national + symbolique  

• N3 = Composition – Juge Arbitre – exé Nat A = symbolique 
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires 
et formateurs 

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un 
tour de table collectif avec le formateur 

• L’évaluation se fera à l’issue du dernier module 

• Admission : cf barème brochure nationale des juges  
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe 
technique régionale et possédant les compétences requises pour 
proposer une formation de qualité. 

 
 
DOCUMENTS À PRÉVOIR 

• Le code FIG  

• La brochure technique nationale Aéro 2025-2026 

• Lettre FFGym de la saison en cours, et ses mises à jour 

• Musiques et plan de routine des imposés 

• Papier de brouillon, crayons, calculatrice 
 
 
Coordonnateur pédagogique 
Charlotte LE GALL - charlottelg10@gmail.com  
 

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au 10 novembre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Site FFGYM 
LICENCE 

NON PROPOSÉ 

 
 

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:charlottelg10@gmail.com
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Formation Juges N1 – N2 GAC  
Formation juges 

 
 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• N1 : Avoir 14 ans à la date de 
l’examen (dérogation possible – 
diplôme sera validé aux 14 ans du 
candidat avant le 30 juin 2026) 

• N2 : Avoir 15 ans à la date de 
l’examen  

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes 
qui sauvent 

 
Effectif en formation 
15 stagiaires max 
 
 
Durée 18 heures 
 
 
Dates 
A déterminer 
 
 
Lieu 
Pôle France trampo/Tumbling 
Avenue Pierre de Coubertin 
35000 RENNES 
 
 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 
 
 
Hébergement/Restauration 
Non proposé 
Prévoir pique-nique 
 
 
Frais pédagogiques 

• Bénévole : 150 € 

• Aide club breton Qualiclub : - 75€ 

• Salariés : nous contacter 

• Financement possible OPCO pour 
les salariés 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• N1 - A l’issue de cette formation, le Juge sera capable de juger 
l'exécution et l'artistique des exercices du niveau de pratique 
fédérale. 

• N2 -  A l’issue de cette formation, le Juge sera capable de juger 
l'exécution, l'artistique et la difficulté des exercices de filières 
Fédéral B, Fédéral A et National B. 
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et 
formateurs 

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un tour 
de table collectif avec le formateur 

• L’évaluation se fera à l’issue du dernier module  
- N1 - Épreuve théorique : 33/50 questions 
- N1 - Épreuve pratique : sur 94/120 points 
- N2 – Epreuve théorique : 45/60 points 
- N2 – Epreuve pratique : 97/130 points 
- Admission : cf barème brochure nationale des juges  
 

DOCUMENTS A PREVOIR 

• Le code FIG  

• Règlement Technique GAC 2025 - 2026 

• Lettre FFGym de la saison en cours, et ses mises à jour 
 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe technique 
régionale et possédant les compétences requises pour proposer 
une formation de qualité. 
 

Coordonnateur pédagogique : iwen.casteret@gmail.com  
 
 

INSCRIPTIONS 
RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Site FFGYM 
LICENCE 

NON PROPOSÉ 

 

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:iwen.casteret@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Formation Juges N1 TRAMPO  
Formation juges 

 
 
 
 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Avoir 14 ans à la date de l’examen 
(dérogation possible – diplôme sera 
validé au 14 ans du candidat avant 
le 30 juin 2026) 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent 

 
Effectif en formation 
15 stagiaires max 
 
Durée 18 heures 
 
Dates 

A déterminer 

 
Lieu 

A déterminer en fonction des inscrits 

 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 
 
 
Hébergement/Restauration 
Non proposé 
Prévoir pique-nique 
 
 
Frais pédagogiques 

• Bénévole : 150 € 

• Aide club breton Qualiclub : - 75 € 

• Salariés : nous contacter 

• Financement possible OPCO pour 
les salariés 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 
A l’issue de cette formation, le Juge sera capable de capable de juger les 

compétitions de la filière fédérale (Note E, Note D, HD) (déplacement 

horizontal). 

 
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée  

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants  

• L’évaluation se fera à l’issue du dernier module 
- Épreuve théorique : 30 questions  
- Épreuve pratique : 24 vidéos  
- Admission : 51% 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe technique 
régionale et possédant les compétences requises pour proposer une 
formation de qualité. 

• Documents à prévoir : 
- Le code FIG (principes de jugement) 
- La brochure technique nationale TR 2024-2025 + lettre FFG en 

cours 
 
Coordonnateur pédagogique 
Gwendal COSTE - gwendal.coste@laposte.net 

 

INSCRIPTIONS 
RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Site FFGYM 
LICENCE 

NON PROPOSÉ 

 
 

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:gwendal.coste@laposte.net
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Formation Juges N2 TRAMPO  
Formation juges 

 
 

 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Avoir 15 ans à la date de l’examen 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent 

 
Effectif en formation 
15 stagiaires max 
 
Durée 18 heures 
 
Dates 

A déterminer 

 
Lieu 

A déterminer en fonction des inscrits 

 
 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 
 
 
 
Hébergement/Restauration 
Non proposé 
Prévoir pique-nique 
 
 
 
Frais pédagogiques 

• Bénévole : 150 € 

• Aide club breton Qualiclub : - 75 € 

• Salariés : nous contacter 

• Financement possible OPCO pour 
les salariés 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 
A l’issue de cette formation, le Juge sera capable de juger :  

 

 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée  

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants  

• L’évaluation se fera à l’issue du dernier module 
- Épreuve théorique : 30 questions  
- Épreuve pratique : 24 vidéos  
- Admission : 51% 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe technique 
régionale et possédant les compétences requises pour proposer une 
formation de qualité. 

• Documents à prévoir : 
- Le code FIG (principes de jugement) 
- La brochure technique nationale TR 2024-2025 + lettre FFG en 

cours 
 
Coordonnateur pédagogique 
Gwendal COSTE - gwendal.coste@laposte.net 

INSCRIPTIONS 
RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Site FFGYM 
LICENCE 

NON PROPOSÉ 

 

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:gwendal.coste@laposte.net
http://www.ffgym.fr/
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Formation Juges N1 N2 TUMBLING  
Formation juges 

 
 

 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• N1 : Avoir 14 ans à la date de 
l’examen (dérogation possible – 
diplôme sera validé aux 14 ans du 
candidat avant le 30 juin 2026) 

• N2 : Avoir 15 ans à la date de 
l’examen  

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent 

 
Effectif en formation 
15 stagiaires max 
 
 
Durée 14 heures 
 
 
Dates 

A déterminer 

 

 
Lieu 

Pôle France Trampo 

Allée Pierre de Coubertin - Rennes 

 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 
 
 
Hébergement/Restauration 
Non proposé 
Prévoir pique-nique 
 
 
Frais pédagogiques 

• Bénévole : 100 € 

• Aide club breton Qualiclub - 50€ 

• Salariés : nous contacter 

• Financement possible OPCO pour 
les salariés 

•  

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

A l’issue de cette formation, le Juge sera capable de juger l’exécution et 
la difficulté de tous les types de mouvements de la Filière Fédérale 

 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et 
formateurs 

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un tour 
de table collectif avec le formateur 

• L’évaluation se fera à l’issue du dernier module 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe technique 
régionale et possédant les compétences requises pour proposer une 
formation de qualité. 

 
Coordonnateur pédagogique 
Yves Tarin - yves.tarin.tsa@gmail.com  

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au  

11 janvier 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Site FFGYM 
LICENCE 

NON PROPOSÉ 

 
 

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:yves.tarin.tsa@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/


Page 31 sur 38 
 

 

 

 

RECYCLAGES DE JUGES 
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Recyclage Juges N1 N2 N3 N4 GAF 
Recyclages juges 

 
 

 

Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Être en possession du diplôme Juge 
correspondant 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent 

 
Effectif en formation 

20 stagiaires max par session 

 
Durée  7 heures 
 

Dates 
Niveau 1 et 2 = se rapprocher des comités 
départementaux (1 journée obligatoire) 
 
Niveau 3 = Dimanche 19 octobre de 9h30 à 
17h 
 
Niveau 4 = prendre contact avec Camille LE 
LOUARN responsable régionale ET Stéphan 
MIQUEL responsable national 
 

Lieu 
Niveau 1 et 2 = se rapprocher des comités 
départementaux  
 
Niveau 3  
Juvénat Notre-Dame 
Penn Feunteun 
29150 Chateaulin 

 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 

 
Hébergement/Restauration 
Niveau 3 uniquement 

• Tarif repas seul : 14 €  

 
Frais pédagogiques 
• A régler au Comité régional 

• Bénévole : 50€ 

• Aide club breton Qualiclub : - 25€ 

• Salariés : nous contacter 
• Financement possible OPCO pour les 

salariés 

 

Le recyclage est obligatoire pour l’ensemble des juges.  
Les juges non recyclés ne seront pas admis en compétition. 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• Remettre ses compétences à jour. 

• Analyser les nouveautés des programmes techniques 
concernés. 

• Juger les différents programmes 

 
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires 
et formateurs 

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un 
tour de table collectif avec le formateur 

• Présence active en formation 

 
MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) – Vidéoprojecteur 

• Supports de cours papiers et informatiques 

• Power Point et vidéo d’étude de cas 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe 
technique régionale et possédant les compétences requises 
pour proposer une formation de qualité. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Coordonnateurs pédagogiques 
Camille LE LOUARN - camlelouarn@gmail.com  
 
 

INSCRIPTIONS 
RESTAURATION 

Niveau 3 uniquement 

Site FFGYM 
LICENCE 

 

 

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:camlelouarn@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeiy3lJ0hyVuqrUu8P7WjwE5f_s12mTz9ybb7qy2VaKU6NiVw/viewform?usp=sharing&ouid=112654328120870592934
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CATALOGUE FORMATION 2025 - 2026 

Recyclage Juges N1 GAM 
Formation juges 

 
 

 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Être titulaire du diplôme concerné 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent  

 
Effectif en formation 
35 stagiaires max 
 
Durée 14 heures 
 
Dates 
samedi 15 novembre 2025 (10h – 19h) 

Au dimanche 16 novembre 2025 (9h30 – 

17h) 

 
Lieu 
Centre Technique Henri Guérin 
5 Allée du Haut Champ  
22440 Ploufragan 

 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 

 
 
 
Hébergement/Restauration 

• Tarif repas seul : 17,50 € 

• Tarif PC 1 week-end 

Chambre twin : 94,5 €/pers 

Chambre single : 110 €/pers 

 

Frais pédagogiques 
• Bénévole : 100 € 

• Aide club breton Qualiclub - 50 € 

• Salariés : nous contacter 

• Financement possible OPCO pour 
les salariés 

•  

 

 

Le recyclage est obligatoire pour l’ensemble des juges.  
Les juges non recyclés ne seront pas admis en compétition. 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• Remettre ses compétences à jour. 

• Analyser les nouveautés des programmes techniques concernés. 

• Juger les différents programmes 

 
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et 
formateurs 

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un tour 
de table collectif avec le formateur 

• Présence active en formation 

• Quizz et jugements en autoévaluation 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe technique 
régionale et possédant les compétences requises pour proposer une 
formation de qualité. 

 
  
 
 
 
 
 
 
Coordonnateur pédagogique 
Emilie GUINARD responsablejugegambretagne@gmail.com 
  

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au  

15 octobre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Jusqu’au  15 octobre 2025 

Site FFGYM 
LICENCE 

 
 

 
 
 
 
  

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:responsablejugegambretagne@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFunIBi7t1N4zuFifVAbvLZU1lRvv2A3uRNwlLmmsEwqs1ZA/viewform?usp=sharing&ouid=112654328120870592934
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CATALOGUE FORMATION 2025 - 2026 

Recyclage Juges N2 GAM 
Formation juges 

 
 

 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Être titulaire du diplôme concerné 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui 
sauvent  

 
Effectif en formation 
35 stagiaires max 
 
Durée 14 heures 
 
Dates 
samedi 15 novembre 2025 (10h – 19h) 

Au dimanche 16 novembre 2025 (9h30 – 

17h) 

 

 
Lieu 
Centre Technique Henri Guérin 
5 Allée du Haut Champ  
22440 Ploufragan 

 
 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 

 
 
Hébergement/Restauration 

• Tarif repas seul : 17,50 € 

• Tarif PC 1 week-end 

Chambre twin : 94,5 €/pers 

Chambre single : 110 €/pers 

 

Frais pédagogiques 
• Bénévole : 100 € 

• Aide club breton Qualiclub - 50 € 

• Salariés : nous contacter 

• Financement possible OPCO pour les 
salariés 

•  

 

 

Le recyclage est obligatoire pour l’ensemble des juges.  
Les juges non recyclés ne seront pas admis en compétition. 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• Remettre ses compétences à jour. 

• Analyser les nouveautés des programmes techniques concernés. 

• Juger les différents programmes 

 
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et 
formateurs 

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un tour 
de table collectif avec le formateur 

• Présence active en formation 

• Quizz et jugements en autoévaluation 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe 
technique régionale et possédant les compétences requises pour 
proposer une formation de qualité. 

 
   
 
  
 
 
 
 
Coordonnateur pédagogique 
Emilie GUINARD responsablejugegambretagne@gmail.com 
 

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au  

15 octobre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Jusqu’au  15 octobre 2025 

Site FFGYM 
LICENCE 

 
 

 
 
 
 
  

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:responsablejugegambretagne@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFunIBi7t1N4zuFifVAbvLZU1lRvv2A3uRNwlLmmsEwqs1ZA/viewform?usp=sharing&ouid=112654328120870592934
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CATALOGUE FORMATION 2025 - 2026 

Recyclage Juges N3 GAM 
Formation juges 

 
 

 

 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Être titulaire du diplôme concerné 

• AP pour les mineurs 

• Avoir suivi formation aux gestes qui sauvent  

 

 
Effectif en formation 
35 stagiaires max 
 
Durée 14 heures 
 
Dates 
samedi 15 novembre 2025 (10h – 19h) 

Au dimanche 16 novembre 2025 (9h30 – 17h) 

 
Lieu 
Centre Technique Henri Guérin 
5 Allée du Haut Champ  
22440 Ploufragan 

 
Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 

 
 
Hébergement/Restauration 

• Tarif repas seul : 17,50 € 

• Tarif PC 1 week-end 

Chambre twin : 94,5 €/pers 

Chambre single : 110 €/pers 

 
 

Frais pédagogiques 
• Bénévole : 100 € 

• Aide club breton Qualiclub - 50 € 

• Salariés : nous contacter 

• Financement possible OPCO pour les 
salariés 

•  

 

 

Le recyclage est obligatoire pour l’ensemble des juges.  
Les juges non recyclés ne seront pas admis en compétition. 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• Remettre ses compétences à jour. 

• Analyser les nouveautés des programmes techniques 
concernés. 

• Juger les différents programmes 

 
 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les 
stagiaires et formateurs 

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un 
tour de table collectif avec le formateur 

• Présence active en formation 

• Quizz et jugements en autoévaluation 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe 
technique régionale et possédant les compétences requises 
pour proposer une formation de qualité. 

 
   
 
  
 
 
 
Coordonnateur pédagogique 
Emilie GUINARD responsablejugegambretagne@gmail.com 
 

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au  

15 octobre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Jusqu’au 15 octobre 2025 

Site FFGYM 
LICENCE 

 
 

 
 
 
 
  

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:responsablejugegambretagne@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFunIBi7t1N4zuFifVAbvLZU1lRvv2A3uRNwlLmmsEwqs1ZA/viewform?usp=sharing&ouid=112654328120870592934
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Recyclage Juges N1 N2 N3 GR 
Formation juges 

 
 
 
 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Être titulaire du diplôme 
concerné 

• AP pour les mineurs 
 
Effectif en formation 
35 stagiaires max par niveau 
 
Durée 15 heures 
 
Dates 

Samedi 20 septembre 9h30 – 19h30 

Dimanche 21 septembre 9h00 – 16h30 

 
Lieu 
Centre Technique Henri Guérin 
5 Allée du Haut Champ  
22440 Ploufragan 

 

 

Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 
 
 
 
Hébergement/Restauration 

• Tarif repas seul : 15 € 50 

• Tarif PC 

• Chambre twin : 80 €/pers 

• Chambre single : 91 €/pers 

 
 
Frais pédagogiques 

• Bénévole : 100€ 

• Aide club breton Qualiclub : -50€ 

• Salariés : nous contacter 

• Financement possible OPCO pour 
les salariés 

 

 

Le recyclage est obligatoire pour l’ensemble des juges.  
Les juges non recyclés ne seront pas admis en compétition. 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• Remettre ses compétences à jour. 

• Analyser les nouveautés des programmes techniques concernés. 

• Juger les différents programmes 

 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et 
formateurs 

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un tour de 
table collectif avec le formateur 

• Présence active en formation 

• Quizz et jugements en autoévaluation 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe technique 
régionale et possédant les compétences requises pour proposer une 
formation de qualité. 

 
REMARQUES : 

En fonction des résultats obtenus au quizz, les juges niveau 
1 pourront obtenir leur niveau 2 à l'issue de ce recyclage. 
 
 
 
 
Coordonnateur pédagogique 

Laetitia NOBLET laetitia.bodinnoblet@gmail.com  
  

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au  

12 septembre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Site FFGYM 
LICENCE 

 

 
 
 
 
 
  

 

mailto:dufoursolene@gmail.com
mailto:laetitia.bodinnoblet@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
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CATALOGUE FORMATION 2025-2026 

Recyclage Juges N1 N2 N3 TeamGym 
Formation juges 

 
 
 
 
Public et pré-requis 

• Licencié FFGym 

• Être titulaire du diplôme 
concerné 

• AP pour les mineurs 
 
Effectif en formation 
35 stagiaires max par niveau 
 
Durée 7 heures 
 
Dates 

Dimanche 7 décembre 2025 

 
Lieu 
Centre Technique Henri Guérin 
5 Allée du Haut Champ  
22440 Ploufragan 

 

 

Accessibilité (locaux et formation) 
Tous publics, PSH et PMR 
Référent handicap : Solène DUFOUR 
dufoursolene@gmail.com 
 
 
 
Hébergement/Restauration 
Non proposé 
Prévoir pique-nique 
 
 
Frais pédagogiques 

• Bénévole : 50 € 

• Aide club breton Qualiclub : - 25 € 

• Salariés : nous contacter 

• Financement possible OPCO pour 
les salariés 

 

 

Le recyclage est obligatoire pour l’ensemble des juges.  
Les juges non recyclés ne seront pas admis en compétition. 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION 

• Remettre ses compétences à jour. 

• Analyser les nouveautés des programmes techniques concernés. 

• Juger les différents programmes 

 

SUIVI ET EVALUATION 

• Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et 
formateurs 

• Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un tour de 
table collectif avec le formateur 

• Présence active en formation 

• Jugements en autoévaluation 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur 

• La formation sera assurée par des formateurs de l’équipe technique 
régionale et possédant les compétences requises pour proposer une 
formation de qualité. 

 

 

 

 
 
 
 
 
Coordonnateur pédagogique 

Jessica CAMELIN jessica.camelin@gmail.com  
  

INSCRIPTIONS 
Jusqu’au  

30 novembre 2025 

RESTAURATION 
/HEBERGEMENT 

Site FFGYM 
LICENCE 

NON PROPOSÉ 

 
 
 
 
 
  

mailto:dufoursolene@gmail.com
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http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/


Page 38 sur 38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


