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COMPÉTITION INTER-DÉPARTEMENTALE (35/22) 
EQUIPES FEDERAL A  

 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE 
 

LIFFRÉ  
LE SAMEDI 14 MARS 2026 

 
 
 
 

L’UNION SPORTIVE LIFFRÉENNE 
GYM-TRAMPO 

VOUS SOUHAITE LA BIENVENUE  
 
 
Nous sommes heureux de vous accueillir pour cette compétition inter-départementale Fédéral A par 
équipes (22/35). 
Chacun d’entre nous mettra tout en œuvre afin que votre compétition se déroule dans les meilleures 
conditions et que votre passage à Liffré vous laisse un excellent souvenir. 
Afin de faciliter l’organisation et que tout se déroule au mieux, nous vous invitons à suivre ces 
quelques consignes.  
Nous vous souhaitons une excellente compétition.  
 
 
 
Vous trouverez ci-dessous :  
 
Fiche 1 : Renseignements pratiques 
Fiche 2 : Plan d’accès  
Fiche 3 : Ouverture d’un compte buvette 
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FICHE 1 : RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
 

1​CONTACTS : 
 

✔​ Adresse salle de compétition  

 
Salle PIERRE de COUBERTIN 
Rue Pierre de Coubertin 
35340 LIFFRÉ 
 

✔​ Adresse des courriers  

 
USL Gym Trampo, 9 avenue Jules Ferry, 35340 LIFFRE 
Mail : usliffre.gymtrampo@gmail.com 

 
2​RECOMMANDATIONS :  

✔​ Il est interdit de fumer dans la salle.  

✔​ Il est interdit de se restaurer dans les vestiaires ni dans l’espace d’échauffement.  

✔​ Il est conseillé de respecter le planning d’échauffement. L’espace d’échauffement est 
strictement réservé aux gymnastes et aux entraîneurs.  

✔​ Merci de respecter la propreté du site durant la compétition. Des poubelles de tri 
sélectif seront à votre disposition. 

 
3​RESTAURATION :  

✔​ Vous trouverez sur place une buvette et une restauration rapide. 

✔​ La buvette fonctionnera avec une caisse centrale et mise en vente de cartes à 10€. 

✔​ Les clubs pourront ouvrir un compte (cf. fiche 3) sous la responsabilité du président ou 
de la personne mandatée (entraîneur…). 

 
4​CIRCULATION SUR LE SITE : 
✔​ Des parkings sont à votre disposition à proximité du site de compétition. 

 
5​ENTREES PAYANTES :  

✔​ Le prix des entrées est fixé à 4€ par jour. 

✔​ Gratuit pour les licenciés (présentation de la licence 2025-2026 obligatoire). 

✔​ Gratuit au-dessous de 12 ans.  
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FICHE 2 : PLAN D’ACCÈS 
 

 
 

 
​  
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FICHE 3 : OUVERTURE D’UN COMPTE BUVETTE 
 
 
NOM DU CLUB EN TOUTES LETTRES : …………………………………………………………………… 
 
VILLE : …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Je soussigné(e)…………………………………………………………………………………………………………. 

 
Président(e) du club ………………………………………………………………………………………………. 
 
autorise …………………………………………………….……….à ouvrir un compte restauration. 
 
Je m’engage à déposer un chèque de caution de 50€ et à régler la facture AVANT 
de quitter la compétition, sans contestation de ma part des consommations 
prises. La facture me parviendra plus tard. 
 
Correspondant club ………………………………………………………………………………………………. 
Téléphone………………………………………………………………………………………………………………. 
E-mail…………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
DATE……………………………………SIGNATURE……………………………………………………………… 
 
Détail des consommations 

 

NOM PRÉNOM ARTICLE TARIF TOTAL 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 

 


