Page 20 sur 39

CATALOGUE FORMATION 2025-2026

ANIMATEUR FEDERAL Module 1 - Toutes disciplines
Module Animer 1/3 - GAM GAF GR TR TU GAC TG AERO BABY PK

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION

Public et pré-requis

) . e Savoir accueillir un groupe et se présenter aupres d’un public
o Licencié FFGym o e Savoir définir les régles de vie et de fonctionnement en groupe
* 14 ans minimum avantle 30 juin 2026 —  , g6 capable de donner des orientations pour gérer un groupe
(16.3 08 BT [ ngy o s e e Sensibilisation sur I'importance de ['utilisation des différents
il acc_ompagne) canaux de communication
* AP P°‘f" les mineurs : . e Savoir positionner les dates clés de I'année sur un calendrier
* t?abr:irr]r:g[rt]redauu gosrgijcé ;e g?:tztatlon a e Savoir faire évoluer les apprentissages
gne e Savoir repérer les attentes des pratiquants
e Etre capable d'identifier la structuration et I'organisation d'une

Effectif en formation
35 stagiaires max

séance pédagogique
e Savoir écouter, prendre en considération les émotions, savoir
observer, s’exprimer en public

Durée 14 heures e Etre capable d’adapter sa posture a la situation

Dates/Lieux

Secteur Est :

e Etre capable d’optimiser le décalage entre la difficulté de I'exercice
et les capacités des gymnastes
o Etre capable de présenter et animer un jeu dans le gymnase

A définir SUIVI ET EVALUATION
o Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et

Secteur Quest : A définir formateurs

o .  Evaluation de satisfaction complétée par les participants et un tour
Accessibilité (locaux et formation) de table collectif avec le formateur
Tous publics, PSH et PMR e L'évaluation se fera a I'issue du dernier module

Référent handicap : Solene DUFOUR
dufoursolene@gmail.com

MOYENS PEDAGOGIQUES
o Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur

Hébergement/Restauration o Gymnase spécialisé (cours pratique et travaux dirigés)

Non proposé

e La formation sera assurée par des formateurs de I'équipe

Prévoir pique-nique pour le midi technique régionale et possédant les compétences requises pour

proposer une formation de qualité.

Frais pédagogiques

e Bénévole : 100€ Coordonnateur pédagogique
¢ Aide club breton Qualiclub : - 50€ Fanny MOREL Fanny.morel@ffgym.fr
e Salariés : nous contacter ??77?

Financement possible OPCO pour les

salariés

COMITE
REGIONAL
BRETAGNE

INSCRIPTIONS RESTAURATION

Jusqu’au [ /[HEBERGEMENT

NON PROPOSE

Qualiopi Contact
processus certifié Comité Bretagne de Gymnastique - 4 allée Marie Berhaut - 35000 Rennes
= 3 REPUBLIQUE FRANCAISE

o Mail : formation.ffgymbretagne@gmail.com - Tel : 02 23 46 73 81
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