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CATALOGUE FORMATION 2025-2026

Formation Juges N2 TRAMPO

Formation juges

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION
A l'issue de cette formation, le Juge sera capable de juger :

REGLEMENT
TECHNIQUE

» Connaissance générale du

Public et pré-requis

Licencié FFGym
Avoir 15 ans a la date de ’examen
AP pour les mineurs

DEPLACEMENT
HORIZONTAL (HD)
* Reconnaitre les éléments e Reconnaitre les éléments  * Connaitre la répartition

EXECUTION DIFFICULTE

Avoir suivi formation aux gestes qui
sauvent

Effectif en formation
15 stagiaires max

Durée 18 heures

d’un exercice

» Connaitre les fautes
d'exécution en respect
des illustrations du Code
FIG

» Connaitre les pénalités a
appliquer pour la
stabilité

« Connaitre les différentes
pénalités appliquées par
les juges E

de base et les doubles
rotations

* Connaitre la valeur des
éléments

# Connaitre |a terminologie
numérigue

* Notation jusqu'a 7.5
pts

géographique des
déductions a appliquer

» Connaitre les principes de
notation du HD

déroulement d'une
compétition

* Connaissance des
exigences de la filiere
Fédérale

* Connaissance des
caractéristiques de la
filiere Nationale

# Connaitre la composition
d'un jury

* Connaitre les

Dates
A déterminer

Lieu
A déterminer en fonction des inscrits

Accessibilité (locaux et formation)
Tous publics, PSH et PMR

Référent handicap : Solene DUFOUR
dufoursolene@gmail.com

Hébergement/Restauration
Non proposé
Prévoir pique-nique

Frais pédagogiques

e Bénévole : 150 €
Aide club breton Qualiclub : - 75 €
Salariés : nous contacter
Financement possible OPCO pour
les salariés

caractéristiques d'un
exercice

* Connaitre les régles de
qualifications, finales et
étapes de sélection

* Connaitre les
aménagements francais
du code FIG

SUIVI ET EVALUATION

¢ Fiche d’émargement signée par demi-journée
« Evaluation de satisfaction complétée par les participants
e L’évaluation se fera a l'issue du dernier module

- Epreuve théorique : 30 questions

- Epreuve pratique : 24 vidéos

- Admission : 51%

MOYENS PEDAGOGIQUES

o Salle de formation (cours théorique) - Vidéoprojecteur

¢ La formation sera assurée par des formateurs de I'équipe technique
régionale et possédant les compétences requises pour proposer une
formation de qualité.

e Documents a prévoir :
- Le code FIG (principes de jugement)
- La brochure technique nationale TR 2024-2025 + lettre FFG en

cours

Coordonnateur pédagogique
Gwendal COSTE - gwendal.coste@laposte.net

RESTAURATION
I[HEBERGEMENT

INSCRIPTIONS

Site FFGYM

LICENCE NON PROPOSE

Contact

Comité Bretagne de Gymnastique - 4 allée Marie Berhaut - 35000 Rennes

Mail : formation.ffgymbretagne@gmail.com - Tel : 02 23 46 73 81
N° d'activité : 53 35 08167 35 - Siret : 410 506 596 00049
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