
Dimanche 22 Mars 2026 de 10H30 à 11H15 Rotation N° 1

Salle compétition

Nom/Club catégorie Vestiaire concentration Passage

00:05:00 00:15:00 00:20:00 00:05:00 00:25:00 00:05:00 00:04:00
1 QUIMPER GR EN FINISTERE 09:15:00 09:20:00 09:35:00 09:55:00 10:00:00 10:25:00 10:30:00
2 GRS DU PONANT 9:19:00 9:24:00 9:39:00 9:59:00 10:04:00 10:29:00 10:34:00
3 ABERS GR 9:23:00 9:28:00 9:43:00 10:03:00 10:08:00 10:33:00 10:38:00
4 ABERS GR 9:27:00 9:32:00 9:47:00 10:07:00 10:12:00 10:37:00 10:42:00
5 CGBI BREST 9:31:00 9:36:00 9:51:00 10:11:00 10:16:00 10:41:00 10:46:00
6 GRS DU PONANT 9:35:00 9:40:00 9:55:00 10:15:00 10:20:00 10:45:00 10:50:00
7 QUIMPER GR EN FINISTERE 9:39:00 9:44:00 9:59:00 10:19:00 10:24:00 10:49:00 10:54:00
8 QUIMPER GR EN FINISTERE 9:43:00 9:48:00 10:03:00 10:23:00 10:28:00 10:53:00 10:58:00
9 CGBI BREST 9:47:00 9:52:00 10:07:00 10:27:00 10:32:00 10:57:00 11:02:00
10 GRS DU PONANT 9:51:00 9:56:00 10:11:00 10:31:00 10:36:00 11:01:00 11:06:00
11 ABERS GR 9:55:00 10:00:00 10:15:00 10:35:00 10:40:00 11:05:00 11:10:00

11:14:00

Dimanche 22 Mars 2026 de 11H30 à 12H20 Rotation N° 2

Salle compétition

Nom/Club catégorie Vestiaire concentration Passage

00:05:00 00:15:00 00:20:00 00:05:00 00:25:00 00:05:00 00:04:00
1 QUIMPER GR EN FINISTERE 10:15:00 10:20:00 10:35:00 10:55:00 11:00:00 11:25:00 11:30:00
2 ABERS GR 10:19:00 10:24:00 10:39:00 10:59:00 11:04:00 11:29:00 11:34:00
3 ABERS GR 10:23:00 10:28:00 10:43:00 11:03:00 11:08:00 11:33:00 11:38:00
4 QUIMPER GR EN FINISTERE 10:27:00 10:32:00 10:47:00 11:07:00 11:12:00 11:37:00 11:42:00
5 ABERS GR 10:31:00 10:36:00 10:51:00 11:11:00 11:16:00 11:41:00 11:46:00
6 GRS DU PONANT 10:35:00 10:40:00 10:55:00 11:15:00 11:20:00 11:45:00 11:50:00
7 QUIMPER GR EN FINISTERE 10:39:00 10:44:00 10:59:00 11:19:00 11:24:00 11:49:00 11:54:00
8 STELLA MARIS GRS 10:43:00 10:48:00 11:03:00 11:23:00 11:28:00 11:53:00 11:58:00
9 CGBI BREST 10:47:00 10:52:00 11:07:00 11:27:00 11:32:00 11:57:00 12:02:00

Contrôle 
Licence

Echauffement 
Corporel

Echauffement 
Engin Précompét

Féd A Duo 13 ans et -
Féd A Duo TC
Féd A Duo TC
Féd A Ens 13 ans et -
Féd A Ens 13 ans et -
Féd A Ens 13 ans et -
Féd A Ens 17 ans et -
Féd A Ens TC
Féd A Ens TC
Nat Duo 13 ans et -
Nat Duo TC

Contrôle 
Licence

Echauffement 
Corporel

Echauffement 
Engin Précompét

Rég Duo 13 ans et -
Rég Duo TC
Rég Duo TC
Rég Ens 10-11 ans
Rég Ens 10-11 ans
Rég Ens 10-11 ans
Rég Ens 10-11 ans
Rég Ens 13 ans et -
Rég Ens 13 ans et -



10 QUIMPER GR EN FINISTERE 10:51:00 10:56:00 11:11:00 11:31:00 11:36:00 12:01:00 12:06:00
11 ABERS GR 10:55:00 11:00:00 11:15:00 11:35:00 11:40:00 12:05:00 12:10:00
12 QUIMPER GR EN FINISTERE 10:59:00 11:04:00 11:19:00 11:39:00 11:44:00 12:09:00 12:14:00
13 QUIMPER GR EN FINISTERE 11:03:00 11:08:00 11:23:00 11:43:00 11:48:00 12:13:00 12:18:00
14 ABERS GR 11:07:00 11:12:00 11:27:00 11:47:00 11:52:00 12:17:00 12:22:00

12:26:00

Dimanche 22 Mars 2026 de 13H30 à 14H15 Rotation N° 3

Salle compétition

Nom/Club catégorie Vestiaire Contrôle Engin concentration Passage

00:05:00 00:15:00 00:20:00 00:05:00 00:25:00 00:05:00 00:04:00
1 QUIMPER GR EN FINISTERE 12:15:00 12:20:00 12:35:00 12:55:00 13:00:00 13:25:00 13:30:00
2 ABERS GR 12:19:00 12:24:00 12:39:00 12:59:00 13:04:00 13:29:00 13:34:00
3 ABERS GR 12:23:00 12:28:00 12:43:00 13:03:00 13:08:00 13:33:00 13:38:00
4 GRS DU PONANT 12:27:00 12:32:00 12:47:00 13:07:00 13:12:00 13:37:00 13:42:00
5 ABERS GR 12:31:00 12:36:00 12:51:00 13:11:00 13:16:00 13:41:00 13:46:00
6 GRS DU PONANT 12:35:00 12:40:00 12:55:00 13:15:00 13:20:00 13:45:00 13:50:00
7 STELLA MARIS GRS 12:39:00 12:44:00 12:59:00 13:19:00 13:24:00 13:49:00 13:54:00
8 CGBI BREST 12:43:00 12:48:00 13:03:00 13:23:00 13:28:00 13:53:00 13:58:00
9 QUIMPER GR EN FINISTERE 12:47:00 12:52:00 13:07:00 13:27:00 13:32:00 13:57:00 14:02:00
10 QUIMPER GR EN FINISTERE 12:51:00 12:56:00 13:11:00 13:31:00 13:36:00 14:01:00 14:06:00
11 CGBI BREST 12:55:00 13:00:00 13:15:00 13:35:00 13:40:00 14:05:00 14:10:00

14:14:00

Rég Ens 15 ans et -
Rég Ens 17 ans et -
Rég Duo 7-9 ans
Rég Ens 7-9 ans
Rég Ens 17 ans et -

Contrôle 
Licence

Echauffement 
Corporel A

Praticable 
Engin

Féd B Ens 13 ans et -
Féd B Ens 13 ans et -
Féd B Ens 15 ans et -
Féd B Ens 17 ans et -
Féd B Ens 17 ans et -
Féd B Ens TC
Féd B Ens TC
Féd B Ens TC
Féd B Ens TC
Féd C Ens 15 ans et -
Féd B Ens TC


	Planning Dimanche

