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Format 
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Programme
Étapes 

compétitives
Finalité

TOP 12

5/4/3
Code FFGym Programme FIG 

aménagé Région , 
regroupement

Performance

5/4/3

Code Ffgym performance sans 
aucune bonification

dép, région
Regroupement 3 

régions* ou 
Bretagne

Programme Perf 7-9 ans
niveau 1 à 3 (1 sans musique, 
2 au choix, 3 avec musique)

Bretagne

7-9 ans

Département Bretagne

Bretagne

Trophée fédéral

10 ans et +

dpt, région, 
regroupement 
des 3 régions

14 ans et +

5/4/3

Code FFGym Programme 
Fédéral A

10 ans et +

14 ans et +

10-13 ans
Département

5/5/3

Département

RÉGIONALE 

Code FFGym Programme 
Fédéral B

10 ans et + (avec au mini 1 gym de 10 11 12 ou 13 ans)

5/4/3

10 ans et +

10-11 ans

5/5/3

Code FFGym Programme 
Fédéral A

12-15 ans
10-13 ans

FÉ
DÉ

RA
L

10-13 ans*

7-8 ans

10-11 ans

7-9 ans

12-15 ans

10-13 ans

10-11 ans

FÉDÉRALE A Région

14 ans et +

7-9 ans

FÉDÉRALE A

FÉDÉRALE B

Regroupement 3 
régions

dép, région5/4/3

Code Ffgym performance sans 
aucune bonification

Code FFGym Programme

Championnat de 
France par équipes 

10-11 ans

10-13 ans

12-15 ans

 NON VALIDE A CE JOUR ! UNE LETTRE FFG BRETAGNE SERA DIFFUSEE SI ACCEPTATION DES 3 REGIONS DU REGROUPEMEN

TABLEAU SYNOPTIQUE
FÉMININ SPECIFIQUE BRETAGNE (en vert)

ÉQUIPES

PE
RF

O
RM

AN
CE

TOP 12 Se référer à la règlementation du Top 12 GAF

12 ans et +

10 ans et +

dép, région , 
regroupement

prog perf 7-9 ans niveau 1  
sans musique 

NATIONALE
5/4/3
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