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Le mot d’accueil  

  

Chers Amis de la gym,  

 Le club Sportif Bettonnais est enthousiaste à l'idée de vous accueillir sur le 

tournoi BETTON’S CUP GAF et GAM et espère que vous trouverez l'accueil 

chaleureux et convivial lors de ce samedi sportif.  

 Respect, entraide et amitié sont les valeurs de notre club et nous voulons les 

partager avec vous.  

 Je remercie d'avance toutes les personnes qui vont œuvrer pour que cet 

événement soit un succès !!!  

 Alors vous tous, entraineurs, parents, bénévoles, gymnastes et passionnés de la 

gym je vous souhaite un beau week-end et compte sur vous pour nous apporter 

votre dynamisme et votre bonne humeur !  

 Et un grand MERCI d'avance.  

                            GAMBA !!!!  

                             

 Mme la présidente du CS Betton gymnastique. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dossiers aux Clubs participants 

Vous trouverez dans ce dossier des fiches de renseignements qui vous aideront 

dans l’organisation de votre déplacement.  

 

Contact comité organisateur pour dossier et renseignements :  

CS BETTON Gymnastique 

3 rue d’Anjou 35250 Saint Aubin d’Aubigné 

Mobile : 0638843214  

E-mail : dufourfranck.ffgym@gmail.com 

Contact accréditations : Merci d’envoyer la fiche d’accréditations et vos chèques 

à l’adresse ci-dessous :  

3 rue d’Anjou 35250 Saint Aubin d’Aubigné 

 

Gymnase et club d’accueil : 

 

 

 

 

 

 

Adresse : 

Club Sportif de Betton Salle des Omblais  

AVENUE MORETONHAMPSTEAD – 35830 BETTON  

 

 

 

 

 

 

 

 



Accréditations : 

 

Dès son arrivée, chaque chef de délégation s’adressera au point d’accueil pour 

retirer le dossier et les badges qui permettront d’accéder aux différents espaces 

d’entraînement et de compétition.  

 

Une personne non badgée ne pourra être autorisée à entrer dans la salle de 

compétition. L’accès à la salle de compétition est strictement réservé aux 

entraîneurs, aux gymnastes et aux personnes habilitées. Passage en compétition : 

deux entraîneurs et un médical seront autorisés à accompagner les gymnastes qui 

se présenteront.  

 

L’ouverture de la salle publique se fera 0h30 avant le début de la compétition.  

  

Tarif des entrées : 

 

7 euros pour les non licenciés, 6 euros pour les licenciés sur présentation de la 

licence. Gratuit pour les – de 12 ans 

. 

Règles à respecter :  

 

Il est strictement interdit de fumer dans l’ensemble du Complexe sportif. Ne rien 

laisser traîner dans les vestiaires. Le club décline toute responsabilité en cas de 

vol. Merci de respecter la propreté du site. Des poubelles sont à votre disposition.  

  

Musiques : 

 

Nous vous demandons de prévoir le jour de la compétition une clé USB avec 

l’ensemble des musiques au format MP3.  

  

Palmarès : 

 

Le palmarès complet de la compétition sera disponible sur papier à la fin de la 

compétition. 

 

 

 

 

 

 



La compétition : 

5 gymnastes maximum licenciés au titre de la même association ; 3 gymnastes 

passent à chaque agrès et trois notes sont retenues (5/3/3). 

Les équipes peuvent être composées de Benjamin(e) à Sénior. 

Chaque équipe peut utiliser 1 « JOKER » pendant la rencontre à tout moment pour 

rattraper une mauvaise note. La note du joker compte obligatoirement même si 

elle est plus basse. 

2 Catégories possible : 

Catégorie Fédéral A :  

En GAM : Programme fédéral A de la brochure nationale 

En GAF : Programme fédéral A de la brochure nationale 

Catégorie Performance :  

En GAM : Programme CODE FIG Aménagé de la brochure nationale 

En GAF : Programme performance de la brochure nationale 

Tirage au sort pour l’agrès de départ 1 semaine avant  

GAM :  

Fédéral A : 1 juge N2 par équipe demandé. Ajustement en fonction du nombre 

d’équipes. 

Performance : 1 juge N3 par équipe demandé. Ajustement en fonction du nombre 

d’équipes. 

GAF :  

Fédéral A : 1 juge N2 par équipe demandé. Ajustement en fonction du nombre 

d’équipes. 

Performance : 1 juge N2 par équipe demandé. Ajustement en fonction du nombre 

d’équipes. 

 

 

 

 



Matériel de compétition GYMNOVA aux normes FIG avec praticable à ressort. 

 

Récompenses offertes par le CS Betton gymnastique et le comité régional de 

Bretagne 

 

Déroulement : 

Horaires avec nombres maximum d’équipes. Celles-ci seront modifiées en fonction 

du nombre d’engagés. 

Echauffement articulaire ouvert 1h30 avant le passage. 

12h30 à 14h Match subdivision 1 FED A 3’ d’échauffement à l’agrès. 2 repos 6 

équipes 

14h15 à 15h45 Match subdivision 2 FED A 3’ d’échauffement à l’agrès. 2 repos 6 

équipes 

16h à 17h30 Match subdivision 3 FED A 3’ d’échauffement à l’agrès. 2 repos 6 

équipes 

17h30 à 18h10 Echauffement plateau équipes performance 

18h15 à 20h15 Match subdivision 1 Performance 4’ d’échauffement à l’agrès. 2 

repos 6 équipes. 

20h30 Palmarès avec les équipes composants le podium  

21h Clôture du tournoi 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nous organisons le repas festif et 

l’hébergement de la BETTON’S CUP 

Possibilité de réserver les repas et/ou des couchages à La 

MFR RENNES ST-GREGOIRE – 14, Les Rabinardières – 

35760 ST GREGOIRE 

Nous vous proposons le repas et soirée dansante au prix 

de 20 euros par personne « Tartiflette » et un apéro 

offert. 

Nous vous proposons l’HEBERGEMENT au prix de 17 euros 

la nuit/pers avec le petit déjeuner en libre-service.  

ATTENTION PLACES LIMITEES 

 

TARIF ENGAGEMENT : 75 euros par équipe. 

 

Fiche d’engagement et réservation repas en 

annexes à envoyer AVANT LE 6 NOVEMBRE 

2022 à : 

DUFOUR Franck 

3 rue d’Anjou 35250 Saint Aubin d’Aubigné 

0638843214 


