COMPETITIONS REGROUPEMENT GAM/GAF 2023

au 21 mars

les 15 et 16 avril EQUIPES FEDERALES "A" GA MORTAGNE

SAMEDI 15 AVRIL 2023

Echauffement corporel en salle annexe et 3 minutes a I'agrés

Déplacement 1' - Echauffement 3' - 9 gyms (a 1'30) 13'30 arrondia 13’
1 rotation 17'
GAF (5/4/3) GAM (5 /5/ 3)
Fédérales A 10 ans et + 17' Fédéraux A 10-15 ans 17'
9h| 4 éq. 1h10 9h| 6 éq. 1h45
10h10 (1h08) 10h45 (1h42)
10h10| 4 éq.
11h20
11h20| 4 éq. | 10h45| 6 éq. |
12h30 12h30
Palmarés 12h45 (GAM Féd. 10-15 ans)
Fédéraux A 10-12 ans
13h30| 4 éq. | 13h30| 7 éq. |2n
14h40 15h35 (1h59)
14h40| 4 éq. |
15h50 1 rotation sans la GAM
Palmarés 16h
Fédérales A 14 ans et + Fédéraux A 12 ans et +
16h20| 5 éq. |1h25 16h20| 6 éq. | 1h45
17h45 (1h25) 18h05
17h4s| 5 éq. |
19h10 18h05 | 6 éq. |
19h10| 5 éq. | 19h50
20h35
20h3s5| 4 éq. | 19h50| 6 éq. |
21h50 1 rotation sans la GAM 21h35

Palmarés 22h

DIMANCHE 16 AVRIL 2023

Echauffement corporel en salle annexe et 3 minutes a I'agrés

Déplacement 1' - Echauffement 3' - 8 gyms (a 1'30) 12'
1 rotation 17'

GAF GAF

Fédérales A 10-13 ans 16' Fédérales A 12-15 ans 16'
8h4s [ 4 éq. 1h05 8h4s [ 4 ¢éq.
9h50 (1h04) 9h50
9h50 [ 4 éq. | 9h50 [ 4 ¢éq. |
10h55 10h55
10h55 [ 5 éq. |1h20 10h55 [ 5 éq. |
12h15 (1h20) 12h15

Palmarés 12h30 Féd. 12-15 ans

Fédérales A 10-11 ans

13h15 [ 4 éq. | 13h15 [ 4 ¢éq. |
14h20 14h20

14h20 [ 5 éq. | 14h20 [ 5 éq. |
15h40 15h40

15h40 [ 5 éq. | 15h40 [ 5 éq. |
17h 17h

Palmarés 17h10



