ORGANIGRAMME PREVI EQUIPES GAM / Fed Ind GAM et Region Perf équipe GAF LANESTER |

SAMEDI JEAN ZAY |

Echauf: 5' + 5 passages x 2' + 5 notes a 1,30 + 2' rotation = 25 min

Fed A 10/11 ans et 8h30 umh [ s [ s [ s [ a4 1 4 T a | 8h30 wohio [ 5 [ s [ s [ 5 ] 8h30 wohto [ s [ s [ s [ 5 ]
12/13ans 1mh 13h30 [ 4 [ 4 | a4 | a4 [ a4 [ 4 | 18et+ 1oh10  11hso [ 5 | s | 5 [ 5 | 12/13ans| 10h10  11hs0 [ 5 | 5 | 5 | 5 |
150/6=25 1thso 13h30 [ s [ s [ s [ 5 | 1hs0 13h30 [ 5 [ s [ 4 | a4 ]
140/4=25
Palmares 13h30 | | Palmares 13h30 | Palmares 13h30 |
Echauf: 5' + 5 passages x 1,30 + 5 notes a 1,30 + 2' rotation = 22 min jusqu'a 16h et 25' ensuite

14h30 16hso [ s [ s [ s [ s | s [ 5 ] 14h30 h [ s [ s [ s [ 5 ]

FEDA 14/15::'5 e8| jehso 1h20 [ 5 [ 5 | s [ 5 1 s [ 5 | 16h  17ha0 [ 5 [ 5 [ 5 [ 5 | 6h  a7ao [ s [ 5 [ 5 [ 5 |
ans e 14/15 ans
17hd0 19h20 [ 5 [ s [ s [ 5 | 16/17ans| 17hda0  19h20 [ 5 [ 5 [ 5 | 5 |
150/6=25 19h30  20h50 [ 5 [ s [ s [ 5 | 19h30 20ms0 [ 5 [ s [ s [ 5 ]
140/4=25
Palmares 21h Palmares 21h | Palmares 21h |
DIMANCHE JEAN ZAY
Echauffement 4' + 4 passages 1,30 + 4 notes x 1,30 + 1,30 rotation = 17,5 sauf 6éme rotation en 25

8h30 onso [ 4 | 4 [ 4 [ a4 ] 8h30 onso [ 4 [ 4 [ 4 [ a4 ]

9ans 9h40 whso [ 4 [ 4 ] 4 ] a4 ] 8ans 9h40 wohso [ 4 [ 4 ] 4 | a4 |

10h50 ©h [ 4 T 4 T 4 [ 4] 10h50 h [ 4 ] 4 [ 4 | & ]

Palmares 12h10 |

13h 1hio [ 4 [ 4 | a4 | 4 ] 13h 1#h10 [ 4 [ 4 [ 4 [ & ]

9 ans suite
14h10  15h20 [ 4 [ 4 [ a4 ] a4 ] 7ans 14h10  1sh20 [ 4 [ 4 | 4 ] a4 |
10/11 ans | 15h30 17h10 | 6 [ 6 [ 6 [ 6 | 15h30 17h10 | 5 [ 5 [ 5 [ 5 | Attention échauffement a décaller pour derniere rotation

Palmares 17h15 Palmares 17h15 |




Echauffement 5' + 5 passage 1' + 5 notes de 1' + 1,30 rotation = 16,30

8h20 oh [ 12 T 1 ] 1 [ 1 [ 1 ]
9/10 ans finale A 10h mmhso [ 1 [ 1 1 [ 1 ] 1]
1hao 1320 [ 2 [ 12 [ 1 [ 1 [ 1 ]
Palmares 13h30 | ATTENTION: Pas de praticable. Sur ligne prat a plot
14h20 wh [ 1 [ 1r [ 1 T 1 T 1 T 1]
7/9 ans Finale B 16h wvhao [ 1 [ 1 ] 1 ] 1 ] 1 [ 1]
18h wwhao [ 1 [ 1 [ 1 T 1 T 1 T 1]

Palmares 19h45 |

Echauffement 5' + 5 passage 1' + 5 notes de 1' + 1,30 rotation = 16,30

8h20 oh [ 1 [ 1 T 1 T T T 1]
Finale A 7/9 ans 10h mhao [ 1 [ 1 [ 1 T T T 1]
1tha0 13h20 [ 1 [ 1 T 1 [ 1 ] 1 T 1]

ATTENTION: Pas de praticable. Sur ligne prat a plot

Palmares 13h30 |




	Lanester 

