Sélective REGROUPEMENT OUEST
RENNES - DIMANCHE 5 MARS 2023

TIMING PREVISIONNEL - Attention possibles modifications

8h00 OUVERTURE de la salle 8h00
TUMBLING TRAMPOLINE
NATIONAL 13-14 H+F
Défilé d'Entrée Echauffement GENERAL
9h00 e . 9h00
Echauffement spécifique REUNION DE JUGES a 9h50
Compétition
NATIONAL 15-16 ans Hommes FILIERE FEDERALE
Défilé d'Entrée Défilé d' Entrée
9h55 - . e 9h55
Echauffement spécifique échauffement spécifique 25 mns
Compétition 10h20 - COMPETITION
NATIONAL 15-16 ans Femmes FILIERE NATIONALE 1ére série
D&filé d'Entrée 9-10-11-12-13/14 ans
11h25 o Défilé d' Entrée 11h25
Echauffement spécifique , e
Compétition échauffement spécifique 35 mns
P 12h00 - COMPETITION
NATIONAL 17 ans et + Hommes SYNCHRONISE
Défilé d'Entrée Défilé d'Entrée
12h55 Echauffement spécifique Echauffement spécifique 15 mns 12h55
Compétition 13h10 Compétition
PALMARES
13h35 Tumbling: NAT 13-14/ NAT 15-16/NAT 17+ 13h35
Trampoline: Filiere Fédérale/ NAT9-10-11-12-13/14 ans
14h30 Filiére FEDERALE Echauffement GENERAL toutes catégories 14h30
Echauffement et compétition
Filiere NATIONALE 2éme série
15-16 ans et 17+
15h00 Défilé d'Entrée 15h00
Echauffement spécifique 20 mns
15h20 Compétition
Filiere ELITE
Défilé d'Entrée
16h00 Echauffement spécifique 30 mns 16h00
16h30 Compétition
PALMARES
17h05 Tumbling: Filiére Fédérale 17h05

Trampoline: NATIONAL 15-16 ans - 17+/ filiere ELITE
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