INDIVIDUELLES Perf Nationales GAF/GAM + Perf. Rég. GAM

6 et 7 avril 2024 Parigné I'Evéque
1'déplacement - 7' Echauffement - 14 ' (10 gyms a 1'30)
(1 rotation 22')

au 2 fév

GAF SAMEDI GAM
Appel des juges 7h30 Appel des juges 7h30
Nationales 15 ans Nationaux 13 ans
8h30| 5 | 5 | 5 | 5 | 1h30 Nationaux 14 ans
10h (1h28) Nationaux 12 ans
Nationales 16 ans sh3o0 [ 5 [ 5 [ 5 [ 5 [ 5 [ 24 Jonis
1oh [ s [ 5] 5] 5] 10h45 12ans 12ans 12ans 12ans 12ans 13ans (2h12)
11h30
Nationales 17 ans 10h45] 5 [ s [ 5 [ 5 [ 5[5 |
11h30| 5 | 5 | 5 | 5 | 13h  13ans 13ans 13ans 14ans 14ans 1dans
13h
Palmares 13h15
6 catégories (GAF 15 - 16 - 17 ans / GAM 12 - 13 - 14 ans)
(environ 20 minutes)
1'déplacement - 7' Echauffement - 15 30' (11 gyms a 1'30)
(1 rotation 23'30)
Appel des juges 13h
Nationaux 10 ans
Appel des juges 13h Nationaux 11 ans
Nationales 14 ans Nationaux NB 15 ans
1h [ s [ s T s s s ] s Jones 14h [ 6 [ 6 ] 6] 6] 6 | 6 |2n2s
16h25 16h25 (2h21)
Natx B 16-17 ans
Nationales 21 ans et + Natx B 18 ans et +
16h2s] 5 [ 5 [ 5 [ 5 [ 5 [ 5 J2nas 16h25s] 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 |
18h50 18h50
Palmares 19h
10 catégories (2 GAF /5 GAM)
(environ 30 minutes)
Appel des juges 18h30 Appel des juges 18h30
Nationales 18- 20 ans Ntx A 15 ans +.............
saut barres repos poutre sol  repos Optionels
19h30] 5 [ s [ s ] s [ s ] 5 ]anas 19h30] 6 | 6 | 5 [ 5 [ 5 | 5 Jonzs
21h55 (2h21) 21h55 +20pt +20pt +20pt +20pt (2h21)
Palmares 22h10
7 catégories (1 GAF / 6 GAM + Optionels)
(environ 20 minutes)
GAF DIMANCHE GAM
Sangl etfixe:1p Echauf. et a la suite passage noté
1'déplacement - 5' Echauffement - 14 ' (10 gyms a 1'30)
(1 rotation 20')
Appel des juges 7h30 Appel des juges 7h30
Nationales 12 ans Perf. Rég. 7 ans
Nationales 13 ans Perf. Rég. 8 ans
gn3o [ 5 [ 5 [ 5] 5] 1h20 830 5 [ s [ 5 ] 5] 5] 5 |on
9h50 12ans 12ans 12ans 12ans (1h21) 10h30 7ans 7ans 7ans 7ans 8ans 8ans (2h)
onso [ 5 [ 5 [ 5 [ 5]
11h10 12ans 12ans 13ans 13ans
11h10] 5 [ 5 [ 5 [ 5 ] 1oh30f 5 [ 5 [ 5 [ 5[5 ] 5]
12h30 13ans 13ans 13ans 13ans 12h30 8ans 8ans 8ans 8ans 8ans  8ans
Palmares 12h45
4 catégories (2 GAF / 2 GAM)
(environ 15 minutes)
Appel des juges 12h45 Appel des juges 12h45
Nationales 11 ans Perf. Rég. 9 ans
Nationales 10 ans Perf. Rég. 10 ans
13has| 5 [ 5 [ 5 [ 5] 1h20 13has| 5 [ 5 [ 5 [ 5[ 5] 5 Jon
15h05 11ans 1lans 1lans 1lans (1h21) 15h45 9ans 9ans 9ans 9ans 9ans 9ans (2h)
1shos| 5 [ 5 [ 5 [ 5 ]
16h25 11ans 11ans 10ans 10ans
16h2s] 5 [ 5 [ 5 [ 5 | shas| 5 [ 5 [ 5 [ 5[5 [ 5]
17h45 10ans 10ans 10ans 10ans 17h45 9ans 9ans 10ans 10ans 10ans 10ans

Palmares 17h55
6 catégories (2 GAF / 4 GAM)
(environ 20 minutes)



	Organigramme Parigné

