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NIVEAU 3
GAF

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION
Obtention du dipléme de juge niveau 3 GAF

Le juge niveau 3 doit étre capable sur les programmes nationaux :
. d’établir une note de départ Programme performance, Fédéral et CODE FIG aménagé ;
. deretranscrire les mouvements en symbolique ;
« de calculer une note exécution sur toute les programmes ;
« dedirigerunjury;
« de maitriser |'écriture symbolique.

Cette formation est ouverte au recyclage N3 (19 novembre uniquement) et a la formation juges N4
(Mod 1 et/ouMod 2)

Public et pré-requis
. Etre titulaire d'une licence FFGym de la saison en cours
. Etre titulaire du dipléme Juge Niveau 2 GAF
. Etre née en 2008 ou avant
« Suivre la totalité de la formation
« Les candidats mineurs devront impérativement se munir de leur autorisation
parentale
« Avoir jugé 2 compétitions depuis I'obtention du niveau 2

Durée : 28 heures, examen compris
Effectif en formation : 35 stagiaires

Accessibilité : tous publics, PSH et PMR (locaux et formation)

Date limite d'inscription
AVANT LE 25 OCTOBRE 2023

Coordonnateurs pédagogiques
« Camille LE LOUARN - camlelouarn@gmail.com
« Justine LE SAUX - justinesaux400(@gmail.com
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Calendrier / Lieux
MODULE 1 | Formation :  MODULE 2| Formation + Examen
Samedi 18 novembre 2023 (accueil 10h, début de Samedi 9 décembre 2023 et dimanche 10
la formation 10h30, fin de la formation 19h) et . décembre 2023 - Courrier spécifique
Dimanche 19 novembre 2023, 9h 4 17h :
Centre Technique régional Henri Guérin - 5 allée du MFR - 14, Les Rabinardiéres - 35760 Saint-Grégoire
Haut Champ - 22440 Ploufragan :
Frais pédagogiques
MODULE 1 :  MODULE 2
« salari¢ OPCO:160€ : « salari¢ OPCO:160€
« bénévoleclub:80€ « bénévoleclub:80€
« bénévole club QualiClub Bronze : 40 € (aide : « bénévole club QualiClub Bronze : 40 € (aide
régionale) : régionale)
Frais de pension
MODULE 1 :  MODULE 2
- Repasseul:15,20€ :  « Repasseul:15 € chaque
« Pension complete : « Pension complete: 65 €
o chambre twin: 77,60 € :
o chambre individuelle : 90,55 €
Inscriptions
Formation : extranet du site ffgym.fr Formation : extranet du site ffgym.fr
[onglet Formation / Gestion des sessions] : [onglet Formation / Gestion des sessions]
Module 1: Repas/hébergement (renseigner Module 2 : Repas/hébergement (renseigner
obligatoirement le formulaire) : obligatoirement le formulaire)

Coordonnateurs pédagogiques
« Camille LE LOUARN - camlelouarn@gmail.com
« Justine LE SAUX - justinesaux400(@gmail.com


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecV6R5ToOSLLgCXUf3OxtLWh7P0iWGDTjFNOs9poNzerBKQg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecV6R5ToOSLLgCXUf3OxtLWh7P0iWGDTjFNOs9poNzerBKQg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQPFZ0G6eEwijJYXMr5PB81XTnvvz_Jd7aZk0Wb881yM0V5Q/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQPFZ0G6eEwijJYXMr5PB81XTnvvz_Jd7aZk0Wb881yM0V5Q/viewform?usp=sharing
https://tomcat-si.ffgym.fr/ffgym/view/login.jsp
https://tomcat-si.ffgym.fr/ffgym/view/login.jsp
https://tomcat-si.ffgym.fr/ffgym/view/login.jsp
https://tomcat-si.ffgym.fr/ffgym/view/login.jsp
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Contenus

« Droits et devoirs du jury

« Symbolique : des éléments A-B-C-D + vitesse + perfectionnement

« Technique : renforcement des connaissances techniques, reconnaissance sur vidéo des
éléments du programme Performance

« Tableaux des fautes générales et spécifiques du programme Performance et code FIG
aménage

« Evaluer la valeur artistique

. Pratique de jugement

« Note de difficulté : calculer la valeur de difficulté, reconnaitre les exigences de composition
et les valeurs de liaison les plus fréquentes

Moyens pédagogiques, techniques et d'encadrements
« Salle de formation
. Vidéoprojecteur
« Supports de cours papiers et informatiques
« Power Point et vidéo d’étude de cas

La formation sera assurée par des formateurs de I'équipe technique régionale et possédant les
compétences requises pour proposer une formation de qualité.

Documents a prévoir
. LecodeFIG2022-2024
« Labrochure technique nationale GAF 2023-2024
« Programme GAF - édition septembre 2023

Moyens de suivi et d'évaluation de la formation

« Fiche d’émargement signée par demi-journée par les stagiaires et formateurs (pour valider la
présence en formation obligatoire pour se présenter a 'examen)

« Epreuve théorique : questions sur 650

« Epreuve pratique : vidéos sur 100

« Admission 115 points (note éliminatoire théorie 24)

Contact
Comité Bretagne de Gymnastique - 4 allée Marie Berhaut - 35000 Rennes
comnt Qualioplp Mail : secretariat@ffgymbretagne.com - Tel : 02 23 46 73 81
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