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LIVRET D’ACCUEIL



Mot du Conseil d’Administration

Chers Amis, 

Bienvenue à tous ! 

C'est un grand honneur pour La Bretonne Gymnic Club d'accueillir la FINALE
Régionale Equipe Fédérale B de Gymnastique Artistique Féminine et des équipes 7-8-
9 ans de Gymnastique Artistique Masculine .

Nous sommes heureux de vous recevoir dans ce superbe complexe sportif de
Steredenn à Saint-Brieuc. 

Les membres du club ainsi que de nombreux bénévoles, que je remercie, vont
tout  mettre en œuvre pour  que cette compétition se  déroule dans les  meilleures
conditions et vous permettre de réaliser les performances que vous attendez. 

Je  tiens  à  remercier,  au  nom des  membres  du  conseil  d’administration,  la
mairie et particulièrement le service des sports et du complexe Steredenn pour leur
aide tout au long de ce week-end. 

 Que la fête soit belle et que rayonne l’esprit gymnique, bonne chance à toutes
et tous. 

Pour le Conseil d’Administration

Le  Président

Loïc MAURIN 
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Informations générales

  Lieu de compétition :

Salle Steredenn – Site de Brézillet, rue Pierre de Coubertin – 22440 Ploufragan 

  Club Organisateur     : LA BRETONNE GYMNIC CLUB

Président : Loïc MAURIN
Vice-Présidente : Martine LE MANCHEC
Trésorière : Esméralda RENAULT
Secrétaire : Marianne DOLEDEC
Secrétaire adjointe : Carole BLIVET 

Adresse mail : labretonnegymnicclub@orange.fr 

  Retour des dossiers     :

Les dossiers sont à retourner complets pour le 15 juin 2022 à l’adresse postale : 
La Bretonne Gymnic Club

BP 60412
Saint-Brieuc Cedex 1 

ou par mail : labretonnegymnicclub@orange.fr 

  Accueil des délégations     :
Les délégations seront accueillies sur le site par les portes noires en contrebas de la salle. Suivre le
fléchage  «  accueil délégation ».
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Plan d’accès 

   

En arrivant de RENNES :  

Sortir en direction de : BREZILLET ou Saint Brieuc Expo Congrès (SBEC)

En arrivant de BREST :
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En arrivant de RENNES :

 Sortir en direction de : BREZILLET ou Saint-Brieuc Expo Congrès (SBEC)

 En arrivant de BREST : 
Contourner Saint-Brieuc par la voie express, puis sortir en direction de : VANNES puis

BREZILLET ou Saint-Brieuc Expo Congrès (SBEC). 

En arrivant de LOUDEAC (Bretagne sud) :

Au dernier rond-point, c’est en face : BREZILLET ou Saint Brieuc Expo Congrès (SBEC).

Si vous arrivez par le train :

La gare SNCF est située à environ 2 km du Complexe.
Le bus à prendre pour rejoindre la salle est le suivant :

Ligne n° D : Gare routière – ville Oger ; arrêt Aquabaie ou Palais des Congrès

Stationnement : 

Vous avez la possibilité de vous stationner gratuitement sur les parkings entourant 
la salle mais aussi sur le : 
           - parking P5 :  accès par la piscine aquabaie le samedi 18 et dimanche 19 juin
           - parking P1 (parc expo) : accès par le petit rond-point juste avant la salle 
uniquement le dimanche 19 juin

En cas de problème     :

Téléphoner au :  02.96.78.47.47 Laisser un message sur le répondeur si besoin.
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Plan général des salles
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Renseignements Pratiques  

Les vestiaires : Ne laisser aucun vêtement ni objets dans les vestiaires. La Bretonne Gymnic Club
ne pourra être rendue responsable en cas de pertes ou vols. 

Les salles de compétitions et d’échauffement : Les échauffements se dérouleront dans la salle
spécifique de gymnastique. 
L’accès à la salle d’échauffement est strictement réservé aux entraîneurs et gymnastes. 

Les supports de musiques :  pour les gymnastes le système DJGYM sera utilisé, mais merci  de
prévoir néanmoins les musiques des gymnastes sur clé USB.

Le Club Organisateur     : proposera sur place : 
Buvette,  restauration  rapide  (sandwichs  ½  baguette,  galettes/saucisse,  frites,  viennoiseries,
confiseries…), boissons chaudes ou froides.

Entrées : 4 € la journée (gratuit pour les licenciés FFGym sur présentation de la licence avec photo
et les moins de 12 ans).
 
Ouverture d’une fiche crédit club :  (buvette, restauration) possible uniquement pour les clubs
ayant  remplis  la  fiche  annexe  s’y  rapportant.  Le  règlement  devra  se  faire  avant  de quitter  la
compétition. Une facture sera établie au nom du club concerné. 

Interdictions : 

 de fumer dans tout le complexe Steredenn, 

 de se restaurer dans la salle d’échauffement et dans les salles de compétitions, des espaces
avec tables et chaises seront à votre disposition. 

 DE PORTER DES CHAUSSURES A TALON   pour ne pas abîmer le revêtement des sols.
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Hébergements
• (Hôtels proches de la salle)

NOVOTEL****    
7 esplanade Georges Pompidou 22000 Saint-Brieuc 

   Tél : 02 57 67 08 88 

Hôtel - restaurant Edgar ***
   15 rue Jouallan 22000 Saint-Brieuc 

   Tél : 02 96 60 27 27 

Hôtel de Clisson ***
36 rue de Gouët 22000 Saint-Brieuc 

   Tél : 02 96 62 19 29

Hôtel Ibis Styles Centre Gare **
51 rue de la Gare  22000 Saint-Brieuc

   Tél : 02 96 78 69 96

Hôtel Ker Izel **   
20 rue de Gouët 22000 Saint-Brieuc 

   Tél : 02 96 33 46 29

Hôtel L'Arrivée
35 rue de la Gare 22000 Saint-Brieuc   

   Tél : 02 96 94 05 30 

Hôtel Best Western Le Duguesclin 
2 place Duguesclin 22000 Saint-Brieuc 

      Tél : 02 96 33 11 58 

Hôtel du Champ de Mars **
13 rue Général Leclerc 22000 Saint-Brieuc 

Tél : 02 96 33 60 99 

Hôtel - restaurant L'Eskemm ***  
3 avenue Mendès France Rond-Point Brézillet 22950 Trégueux 

Tél : 02 96 78 44 55 

Hôtel Kyriad DIRECT Saint Brieuc - Parc Des Expositions
52 Rue du Gué Lambert Rond point de Brézillet 22950 Trégueux

Tél : 02 96 78 17 37

Hôtel B&B Saint-Brieuc **
 Espace d'activités La Hazaie Rue Alain Colas 22950 Trégueux 

Tél : 08 92 78 80 93 
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Hôtel Kyriad Saint-Brieuc - Trégueux 
8 rue Alain Colas 22950 Trégueux 

Tél: 02 96 52 04 77
  
Hôtel Quick Palace * 

2 rue Alain Colas 22950 Trégueux 
Tél : 02 96 52 21 10 

Hôtel Inn Design *** 
33 rue des Chênes 22190 Plérin 

Tél : 02 96 79 25 25 

Brit Hôtel Plérin **** 
rue François Jacob ZAC de l'Arrivée 22190 Plérin 

Tél : 02 96 78 80 03 

Hôtel - restaurant Au Chêne Vert *** 
2 rue de la Croix Lormel 22190 Plérin 

Tél : 02 96 79 80 20 

Hôtel Ibis Budget Saint-Brieuc Yffiniac **
 36 bis rue Julien Quintin 22120 Yffiniac 

Tél : 08 92 68 40 27 

Hôtel Ibis Saint-Brieuc Yffiniac *** 
36 rue Julien Quintin 22120 Yffiniac 

Tél : 02 96 72 64 10 

Brit Hôtel Langueux *** 
5 rue de la Landelle 22360 Langueux 

Tél : 02 96 52 43 43 

Hôtel - restaurant Campanile *** 
3 rue de la Landelle 22360 Langueux 

Tél : 02 96 33 65 66 

Hôtel Le Relais de Beaucemaine **
33 rue de Beaucemaine 22440 Ploufragan 

 Tél : 02 96 78 05 60 
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Ouverture Compte

A déposer sur place : 

Nom du club (en toutes lettres) :
Ville :

Code Informatique FFGym
N° de comité N° de département N° de club

      Je soussigné(e) …………………………………..
      Président(e) du club …………………………………..

              Autorise …………………………………..       à ouvrir un compte buvette

Je m’engage à régler avant de partir la facture « buvette » sans contestation de ma part pour le
montant des consommations prises.

Adresse de facturation A REMPLIR OBLIGATOIREMENT

            Club : ………………………………………..
 Correspondant(e) : ………………………………………..
       Adresse : ………………………………………..
            Code postal : ………………………………………..

Ville : ………………………………………..
  Téléphone : ………………………………………..
             Mail : …………………………………………

PARTIE RESERVEE AU CLUB ORGANISATEUR 

CARTE 5€ CARTE 10€ 

NOMBRE : 

TOTAL CARTES : 

 MONTANT TOTAL : 

Date :  …………………………………

 Signature :  
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Commande Panier repas

FICHE RESERVATION PANIER REPAS A ENVOYER POUR LE   MERCREDI 15 JUIN     2022   DERNIER   
DELAI à labretonnegymnicclub@orange.fr

Nom du club (en toutes lettres) :
Ville :

      Je soussigné(e) ………………………………….
      Président(e) du club …………………………………..

              Autorise ………………………………….. N° tel …………………….à retirer les paniers repas

Et je m’engage à régler à la réservation la facture « paniers repas », par chèque à l’ordre de La
Bretonne Gymnic Club ou par virement bancaire.  

Adresse de facturation A REMPLIR OBLIGATOIREMENT

            Club : ………………………………………..
 Correspondant(e) : ………………………………………..
       Adresse : ………………………………………..
            Code postal : ………………………………………..

Ville : ………………………………………..
  Téléphone : ………………………………………..
             Mail : …………………………………………

Panier repas à récupérer à partir de 19h le samedi et 17h30 le dimanche

Composition :
Nombre de

paniers :
Jours : Prix :

- Sandwich jambon ou poulet
- Chips

- Compote à boire
- Petite bouteille d’eau

- Bonbons

 X ………. au
jambon

 X ……… au
poulet

X…....Samedi soir

X……...Dimanche
soir

5 €  X …………..

MONTANT TOTAL A REGLER TOTAL :

REGLEMENT PAR : 
• Virement : effectué le ……………………….

Merci de mentionner dans le libellé du virement «  paniers repas + nom de votre club » 
IBAN La Bretonne Gymnic Club : FR76 1558 9228 6901 2298 1654 306    BIC : CMBRFR2BXXX

• Par chèque : chèque n°…………………….. Banque ………………….. envoyé le ……………………...
  ordre du chèque : La Bretonne Gymnic Club 

  adresse postale :   BP 60412   22004  Saint-Brieuc cedex 1

Date :                                       Signature : 
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