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ROTATION 2 - CF4 : TESTS CORPORELLES (17h15 - 17h45)

1 - LES EQUILIBRES 2 - LES ROTATIONS 3 - LES SAUTS

ROTATION 2 - CF4 : TESTS TECHNIQUES (17h55 - 18h30)

19h15 - REMISE DES RECOMPENSES CF3 et CF4

1 - CORDE 2 - BALLON 3 - MASSUES 4 - RUBAN

5 - POINTES DE PIED 6 - ECARTS FACIAL et ANTERO 7 - EPAULES 8 - PONT

CF4 - ORDRE DE PASSAGE 

ROTATION 1 - CF4 : TESTS PHYSIQUES (16h50 - 17h05)

1 - COURSE 20M 2 - DETENTE 3 - SAUTILLES A LA CORDE 4 - FERMETURE TJ


