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L'heure des galas et des fétes de club a sonné, celle des bilans également.

Au niveau sportif, nous avons tous éte heureux de revoir les gymnastes dans les clubs.
MNous avons pris beaucoup de plaisir a nous retrouver en compétition et a relancer une
dynamique collective de développement de nos pratiques.

MNous avons démontré notre force collective au moment du BA'G, que ce fut bien !

La pause estivale est maintenant la bienvenue pour recharger les batteries et préparer
la prochaine saison.

N'hésitez pas a vous inscrire au CAMA (Colloque annuel du Management associatif)
organise par la FFGym fin aout. C'est le meilleur moyen de préparer la rentrée. Et puis
le theéme de ce colloque est "Bénévoles, tous acteurs de la gym !", c'est d'actualité |

Merci & tous pour votre engagement pour la gymnastique, et bel &té |

Annick Durny
Présidente du Comité de Bretagne de Gymnastique

Chiffre du mois

Focus Discipline

Martine Robert (DTN adjointe en charge des pratiques non compétitives), Pascal
Jourdan (trésorier en charge du projet santé), Pierre Billard (médecin féderal) et
Camille Eyssartier (doctorante) se sont rendus sur le plateau de Sport en France pour
expliquer le concept de la gym+ dans I'éemission Sport 5anté Technologie du 27 mai
2022 présentée par Maxime Brami.

Cette discipline née de l'expertise des équipes techniques et du staff médical,
s'adresse a tous et a &té élaborée en collaboration avec les meilleurs experts du
mouvement humain - llnstitut de Gasquet et llnstifut de Biomécanique Georges

Charpak.

Vous souhaitez développer gym+ dans votre club ? Une formation de
proximité a lieu exclusivement en Bretagne ceite année. Profilez de celte
opportunité pour former l'un de vos coachs. Pour en savoir +, retrouvez la fiche
formation en cliquant ici.

Contactez Pierre-Yves Giffard, chef de projet gym+ au Comité de Bretagne pour

VOUSs accompagner.

Save the date
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Le saviez-vous ?

Le dispositif PASS'SPORT est reconduit pour la

Pﬁ SPORT saison 2022/2023

[GR] - Finale nationale des Trophées Fédéraux de

Gymnastique Rythmigue

[TR TU] - Finales des championnats de France de

trampaoline - Belle prestation des trampolinistes

bretons dans les catégories Elite |

% g2 8 [GAC] - 3 champions et 2 vice-champions de France

u‘\ »irfily. “1

Bisy. B

pour le CPB |

[Vie des clubs] Label Baby Gym pour le Club Sportif

Betion |

e
QUAL'CI_UB [Vie des clubs] Certification QualiClub Argent pour La

E PR Bretonne Gymnic Club !

=

[GR] La Bretagne aux Championnats de France Elite |

Equipes

[TR TU] Bilan championnat d'Eurcpe 2022 - Rimini

(Italie)

Calendrier

+ 3 juillet : [GR] Réunion d’information sur la saison 2022-2023 et le nouveau
code de pointage - Plérin

« 8/10 juillet : Stage DLA 2014 2015 - Dinard

« 18 au 22 juillet : Acrobreizh Camp - Dinard

« 8 au 12 acit : [GAF] Stage reprise Dispositif Régional d'Accession - Dinard

+ 16 au 19 aoit : [GAF] Stage reprise Dispositif Régional d'Accession -
Quimper

« 22 au 26 aoit : [GAF] Stage reprise Dispositif Régional d'Accession -
Chartres de Bretagne
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