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Bienvenue chez nous I

Le club de la Kastellin Gymnastique, situé & Chateaulin dans le Finistére, vient
de rejoindre la FFGym et le Comité de Bretagne |

Ce ne sont pas moins de 135 gymnastes qui pratiquent la Gymnastique
Artistique Féminine, Masculine, le Parkour et la baby gym dans une salle
dédiée avec accés a un espace de musculation et un accueil pour les tout-
petits.

Ce nouveau club répond a une réelle demande des communes avoisinantes
Chéateaulin grédce & un salarie & temps plein et une bonne maitrise du
fonctionnement associatif.

Des objectifs divers et variés sont déja identifiés : étre présent sur le 1% niveau
du circuit compétitif, le développement du club pour accueillir jusqu'a 200
licenciés, une ressource en service civique, et un projet de structuration de la
GAM Il De bonne augure pour la suite de la saison Il GAMBA |

A suivre sur Facebook et Instagram

Evenement

Envoyez-nous vos archives !!

A l'occasion des 150 ans de la Fédération, une collecte d'archives (photos,
vidéos, .. ) est en cours.

N'hésitez pas a nous envoyer (avant le 20 novembre) ces souvenirs qui
retracent la vie gymnique bretonne.

Au mois de mai, la Bretagne sera mise & I'honneur au travers de vos initiatives
locales |

Attention aux droits d’auteurs sur les vidéos - merci de vérifier le nom du

producteur, 'année de la vidéo et les accords obtenus pour utiliser les images,
el de nous les communiquer.
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Le saviez-vous ?

NOUVEAU | Découvrez nos 5
modules de formation "Vie
associative"

En savoir plus
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S trampolinistes vannetais qualifiés aux ME:'[S'(EFIS Trampoline 2022
championnats du Monde SOPHIA 2022 Colomiers : week-end
exceptionnel pour Vannes

Trampoline
En savoir plus

Formation Coach gym+ :
nouveau calendrier
En savoir plus

Saison 2022/2023

Formation Coach gym+

Semaine olympique &
paralympique
En savoir plus

Retour sur la formation
animateur
En savoir plus

Gym pour tous - Lancement de
Vélogym+ dans le Finistére
En savoir plus

Température des gymnases et
plan de sobriéte énergétique
En savoir plus

Calendrier

Formations :

« 11 au 13 novembre : [Baby gym] Formation Animateur - Modules 2 et 3/3 - Betton

+ 12 ei13 novembre : Formation Animateur AGA - Module 2/3 - Charires de
Bretagne

« 12 novembre :Formation aide animateur (toutes disciplines) - Chartres de
Bretagne

« 19 et 20 novembre : [GAF] - Formation Juge GAF niveau 2 - Brest

= 19 et 20 novembre : [Teamgym] - Formation Juge - Niveau 1 et 2 - Rennes

+ 19 novembre : [Baby gym] - Formation aide-aminateur - Betton

« 20 novembre : [GAF] - Recyclage juge - Niveau 2 - Brest

« 20 novembre - Formation aide animateur (toutes disciplines) - Guingamp

« 26 et 27 novembre : [GAC] - Formation Animateur - Access gym - Module 3/3 -
Rennes

« 26 et 27 novembre : [GAM] - Formation Juge - Niveau 1 et 2 - Ploufragan

« 26 et 27 novembre : [AERO] - Formation Juge - Niveau 1 - Saint-Renan

« 27 novembre | [GAM] - Recyclage juge - Niveau 1 et 2 - Ploufragan

s 27 novembre - [GAF] - Formation Juge Niveau 2 - (22/35)

« 27 novembre - [GAF] - Recyclage Juge - Niveau 1 - Brest

Stages :

« 29 octobre au & novembre : [GAF] - Stage Centre Régional - Porto Vecchio
+ 2 au 4 novembre - [GAM] - Stage DLA - Lanester

« 2 au 4 novembre - [GAM] - Stage Avenir Espoir - Lanester

« 11 au 13 novembre : [GAF] - Stage + test RERJ - Dinard/Dinan

Compétition :

« 19 et 20 novembre : [GR] - Compétition d'Orientation Indiv Régionaux A et
Fédéraux + Championnat régional Indiv Perf - Quimper
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