
Echauffement : 30 min avant le début de compétition Engagés 38
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ORGANIGRAMME BETTON'S CUP 2025

CHAMPIONNAT FEDERAL A GAF

Rotation en 15 minutes, Subdivision en 1h (1h15 avec repos)

3 min échauffement / 3 x 2 minutes par gyms / jocker 3 min / rotation 3 minutes
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Rotation en 20 minutes, Subdivision en 2h20

5 min échauffement / 3 x 3 minutes par gyms / jocker 3 min / rotation 3 minutes

La Blésoise 1 Montmorency Leo Lagrange 1 Rennes VO 1 Plougastel

PALMARES

CHAMPIONNAT GAM FED A + PERFORMANCECHAMPIONNAT PERFORMANCE GAF

Rotation en 20 minutes, Subdivision en 1h20 (1h40 si repos)

 5 min échauffement / 3 x 3 minutes par gyms / jocker 3 min / rotation 3 minutes
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