
Lanester Gymnastique (activités au gymnase Coubertin Lanester) – adresse postale 18 rue Larnicol 56600 Lanester . gymlanester@gmail.com – 

FICHE DE POSTE CDI Lanester Gym 
 

           DESCRIPTION 
 
Entraîneur profil masculin et transversalité 
Prise de poste le 7 août 2023 
 

TEMPS DE TRAVAIL DU POSTE  
 
Temps complet CDI avec période d’essai 
 

MISSIONS 
 
Gestion et management des équipes DN, gestion des gyms extérieurs (pôle ou en étude) 
Gestion de la formation des cadres sur le terrain 
Travail sur le secteur GAM important, avec idée de structurer ou commun avec la GAF et le Centre 
régional DRA en place  
Réflexion sur le développement de la performance transversale GAM GAF 
Travail sur les dossiers et subventions, en relation directe avec le bureau  
 

COMPETENCES REQUISE(S) POUR LE POSTE  
 

 
• Savoir- Faire : encadrer des jeunes enfants, être performant sur le secteur compétitif (des jeunes 
gymnastes aux nationaux adultes) 
 
• Savoir être : ponctuel, poli, respectueux, autonome, aisance relationnelle, être à l’écoute, motivé(e), 
diplomate, sens du service client, polyvalence, flexibilité et adaptabilité, organisé(e), rigoureux(se) et 
méthodique, travail en équipe et sens de la coopération, capacité rédactionnelle 
 

CONDITIONS DE TRAVAIL 
 

Lanester Gymnastique est un club affilié à la Fédération Française de Gym, fort de 410 licenciés, 2 salariés 
diplômés en contrat. Le travail se fera au sein du gymnase Coubertin, salle spécialisée en gymnastique 
artistique 
Lanester Gym est club formateur FFG, support du Centre Régional Masculin (structure DRA entraînée par 
Loïc Lefeuvre salarié du comité de Bretagne), travaillant en collaboration avec les écoles primaires 
(horaires), collège avec la section sportive d’excellence et Lycée. 

 

CONTACT 
 

Co- Présidentes : Mmes THIERRY Virginie 06 69 97 47 43 et SALAUN Aurélie 06 35 23 42 62 
Référente Technique : Anne TANGUY 06 79 09 42 27 
Mail : gymlanester@gmail.com 
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