
 

 
 

INFORMATIONS GENERALES 

Le club organisateur :  
LA VIGILANTE GYMNASTIQUE 

FOUGÈRES 

lavigilantegym.fougeres@gmail.com 

L’ACROPÔLE, 

5 BLD des Déportés - FOUGERES 

28 & 29 mars 2026 

COMPÉTITION RÉGIONALE  
INDIVIDUEL 

PERFORMANCE, NATIONAL ET FÉDÉRALE A 
GAF / GAM

Notre association est heureuse de vous accueillir dès le samedi 28 mars 2026 à 7h30 pour cette 
compétition inter-départementale. Nous vous proposerons une restauration sur place. 

Le tarif de l’entrée est de 5€/jour, ou 8€ pour les 2 jours (gratuit pour les - de 10 ans et les licenciés)



INFORMATIONS SUR LE DÉROULEMENT DE LA COMPÉTITION

1-L’entrée des gymnastes et spectateurs se fera par la porte principale. 

Les spectateurs resteront au niveau de l’accueil, ils pourront s’asseoir dans les gradins.  
Les gymnastes pourront accéder aux vestiaires et à la salle de compétition par les escaliers à gauche de l’entrée. 

Les éducateurs devront avoir des chaussures spécifiques salle/intérieur pour la salle de compétition. Les salles d’échauffements seront la salle de motricité de 
l’ACROPÔLE ou le dojo du COSEC (gymnase d’à côté). Un fléchage sera fait afin de pouvoir vous orienter au mieux. Le contrôle des licences se fera dans la salle 

d’échauffement.

2- Restauration sur place en dehors des gradins 

Un stand de restauration sera présent du samedi midi au dimanche soir.  
Un compte pourra être ouvert contre un chèque de caution de 50 euros.  

Le règlement devra être fait avant de quitter la salle de compétition.  
Une facture sera adressée aux clubs concernés.  

Merci de nous communiquer à l’avance l’ouverture de compte (document en fin de dossier d’accueil). 

3- Rappel sécurité 

Les vestiaires et les parkings ne sont pas surveillés et la section ne pourra être tenue responsable en cas de perte, de dégradation ou de vol. Merci de vérifier les vestiaires 
en fin de compétition. 

4- Rappel consignes générales 

Il est interdit de fumer dans le complexe.  
Il est interdit de se restaurer dans les vestiaires ou dans les salles de compétition et d’échauffement.  

Merci de respecter le planning d’échauffement. La salle d’échauffement est strictement réservée aux gymnastes et aux entraîneurs.
Merci de respecter la propreté du site durant la compétition. 

Des poubelles de tri sélectif seront à votre disposition. 

5- Conseil pour trouver la salle de compétition et information stationnement 

En arrivant de Rennes et de l’A84, pour accéder à la salle, il est conseillé de prendre la rocade Sud jusqu’au rond-point de la D798 et de remonter tout droit.  
Les stationnements de véhicules se feront sur le parking de la Chatière (sous les sapins), le long du Boulevard des Déportés, le long de la rue du Gué Maheu, sur les 

stationnements du centre culturel Juliette Drouet et sur le parking de la pleine des grands jeux. 

Bonne compétition à tous !  
Le bureau de VIGILANTE FOUGÈRES GYMNASTIQUE 



OUVERTURE DE COMPTE RESTAURATION - BUVETTE 
 

 
 
 
NOM DU CLUB : ……………………………………………………………………………………… 

VILLE : …………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Je soussigné(e)………………………………………………………… Président(e) du club. 

Autorise, …………………………………….………… à ouvrir un compte restauraƟon. 
 
Je m’engage à déposer un chèque de 50,00€ de cauƟon et à payer la 
facture avant de quiƩer la compéƟƟon sans contestaƟon de ma part des 
consommaƟons prises. 
La facture me parviendra plus tard. 
 

 

Adresse mail de facturaƟon : ……………………………………………………………. 
 
Date : ……………………………………………………………………………………………… 
 
 
Signature : 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Merci d’indiquer le Nom et Prénoms des personnes suscepƟbles de 
consommer, lors de la compéƟƟon : 
 

NOM PRENOM CARTE RESTAURATION 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
TOTAL  

 
 
 
Payé :   OUI  -  NON     
Mode règlement : CB  -  CHQ  -  ESP  


