
 

FICHE DE POSTE - ENTRAÎNEUR DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

Poste à pourvoir : Dès que possible 

Type de contrat : CDD à temps non complet  

Horaires : 

 Mardi : 17h15-18h45 / 18h45-20h45 

 Jeudi : 17h30-19h / 19h-21h 

Rémunération : 645 € net par mois 

Lieu : Salle du collège Tanguy Prigent, rue de Ty Névez, 29600 Saint-Martin-Des 

Champs 

 

Le Club de Saint Martin GR 

Saint Martin GR est un club à dimension humaine et familiale, qui partage une passion 

commune pour la gymnastique rythmique depuis plusieurs années. Nous avons à cœur 

d’accompagner les gymnastes âgées de 3 à 18 ans et plus, qu’elles soient inscrites en loisir 

ou en compétition. À partir de l’âge de 10 ans, nos gymnastes ont l’opportunité de s’investir 

pleinement dans la compétition et d’évoluer au sein de plusieurs catégories. Le club, met un 

point d’honneur à favoriser l’épanouissement technique, artistique et personnel de chaque 

gymnaste. 

 

Description du poste 

Dans le cadre d’un départ, notre club recherche un entraîneur diplômé(e) disposant d'une 

expérience d'au moins un an en club, et de préférence titulaire d’un diplôme avec option 

gymnastique rythmique, reconnu par la Fédération Française (BPJEPS ou équivalent). 

Vous encadrerez une équipe de gymnastes engagées dans des compétitions (environ 30 

gymnastes réparties en plusieurs groupes des catégories suivantes : Régional B, Régional et 

Fédéral B). Vous contribuerez activement à leur développement technique et artistique, tout 

en assurant un suivi individuel et collectif de qualité. 

 

Missions principales 

1. Encadrement et préparation des entraînements : 
o Animer et diriger les entraînements des groupes compétitions. 

o Élaborer des programmes d’entraînement adaptés au niveau des gymnastes en 

respectant leurs objectifs et leurs aptitudes. 

2. Conception et suivi des enchaînements : 
o Créer, enseigner et affiner les enchaînements selon le niveau et les règlements 

en vigueur. 

o Assurer le suivi et le perfectionnement des mouvements techniques pour 

chaque catégorie. 



 

3. Gestion de la compétition : 
o Assister les gymnastes lors des compétitions, de la préparation à 

l’accompagnement sur place. 

o Assurer une bonne maîtrise des règles du règlement technique et du code de 

pointage pour chaque catégorie. 

4. Communication avec les parties prenantes : 
o Collaborer avec le bureau de l’association pour le suivi des performances et le 

développement des projets du club. 

o Communiquer régulièrement avec les parents sur l'évolution des gymnastes et 

les événements à venir. 

 

Profil recherché 

 Qualifications : 
Diplôme reconnu par la Fédération Française (BPJEPS ou équivalent) avec une 

spécialisation en gymnastique rythmique. 

 Expérience : 
Minimum 1 an d'expérience en club sur un poste similaire. 

 Compétences : 
o Solides connaissances techniques et artistiques en gymnastique rythmique. 

o Maîtrise des règlements en vigueur et du code de pointage pour les catégories 

concernées. 

o Sens de l’organisation et capacité d'adaptation aux différents niveaux de 

pratique. 

 Qualités personnelles : 
o Dynamisme, rigueur et capacité d’écoute. 

o Aptitude à motiver et inspirer les gymnastes. 

o Respect des valeurs sportives et associatives. 

 
 

Pour candidater, veuillez envoyer votre CV et lettre de motivation à l’adresse suivante :  

stmartin.gr@hotmail.com, à l’attention de la Présidente Mme Gaidig YVIN. 
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