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Petite enfance

V e n d r e d i  29  a v r i l

15h45  à  17h A  l a  r e n c o n t r e  d e  E r m i g y m  a v e c  M i c k e y ,  e n c a d ré  p a r  S o lén e

10h  à  11h A  l a  r e n c o n t r e  d e  E r m i g y m  a v e c  M i c k e y ,  e n c a d ré  p a r  S o lén e

S a m e d i  30  a v r i l

11h35  à  13h35 T o u c h e  l e  p r e m i e r  n i v e a u  d e  t o u t e s  l e s  g y m n a s t i q u e ,  a v e c  N a t h a l i e

8h30  à  10h A  l a  r e n c o n t r e  d e  E r m i g y m  a v e c  M i c k e y ,  e n c a d ré  p a r  S o lén e

D i m a n c h e  1  m a i

gym+ (remise en forme)

12h  à  13h Séa n c e  L O M B A +  ( p r o t e c t i o n  d u  d o s ,  a l i g n e m e n t ,  f o r c e  d u  h a u t  d u  c o r p s )

V e n d r e d i  29  a v r i l

13h  à  14h Séa n c e  F O R M +  ( p o u r  g a r d e r  l a  f o r m e  e t  c o o r d i n a t i o n )

19h  à  20h Séa n c e  F O R M +  ( p o u r  g a r d e r  l a  f o r m e  e n  e n d u r a n c e  e t  éq u i l i b r e )

9h45  à  10h45 Séa n c e  L O M B A +  ( p r o t e c t i o n  d u  d o s ,  a l i g n e m e n t ,  f o r c e  d u  h a u t  d u  c o r p s )

S a m e d i  30  a v r i l

11h  à  11h45

19h15  à  19h35 Séa n c e  F O R M +  ( p o u r  g a r d e r  l a  f o r m e  e n  e n d u r a n c e  e t  éq u i l i b r e )

Séa n c e  F O R M +  ( p o u r  g a r d e r  l a  f o r m e  e t  c o o r d i n a t i o n )

12h50  à  13h10 Séa n c e  F O R M  +  ( p o u r  g a r d e r  l a  f o r m e )

D i m a n c h e  1  m a i

Déc o u v e r t e  d u  s o l ,  s a u t ,  b a r r e s  a s y mét r i q u e s  e t  d e  l a  p o u t r e

Déc o u v e r t e  d u  1e r  n i v e a u  d u  s o l ,  s a u t ,  b a r r e s  a s y mét r i q u e s  e t  d e  l a  p o u t r e

Déc o u v e r t e  d e  l a  d i s c i p l i n e  d a n s  s o n  e n v i r o n n e m e n t  d ' e n t r a i n e m e n t

Gymnastique artistique féminine

17h  à  18h

V e n d r e d i  29  a v r i l

9h30  à  12h

S a m e d i  30  a v r i l

15h10  à  16h15

D i m a n c h e  1  m a i
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Gymnastique artistique masculine

V e n d r e d i  29  a v r i l

17h  à  18h Déc o u v e r t e  d u  s o l ,  a rço n s ,  a n n e a u x ,  s a u t ,  b a r r e s  p a r a l lè l e s  e t  b a r r e  f i x e

9h30  à  12h Déc o u v e r t e  d u  1e r  n i v e a u  d u  s o l ,  a rço n s ,  a n n e a u x ,  s a u t ,  b a r r e s  p a r a l lè l e s

e t  d e  l a  b a r r e  f i x e

S a m e d i  30  a v r i l

11h35  à  13h35 T o u c h e  l e  p r e m i e r  n i v e a u  d e  t o u t e s  l e s  g y m n a s t i q u e ,  a v e c  N a t h a l i e

15h10  à  16h15 Déc o u v e r t e  d e  l a  d i s c i p l i n e  d a n s  s o n  e n v i r o n n e m e n t  d ' e n t r a i n e m e n t

D i m a n c h e  1  m a i

Déc o u v e r t e  d u  r u b a n

Déc o u v e r t e  d e  l a  p r a t i q u e  c o r p o r e l l e ,  r u b a n  e t  b a l l o n

Déc o u v e r t e  d u  c e r c e a u  e t  d e s  m a s s u e s

Gymnastique rythmique

17h  à  18h

V e n d r e d i  29  a v r i l

13h35  à  14h55

S a m e d i  30  a v r i l

10h10  à  11h30

D i m a n c h e  1  m a i

Gymnastique aérobic

V e n d r e d i  29  a v r i l

20h  à  21h Déc o u v e r t e  d u  t e m p o  d e  l ' aér o b i c ,  u n e  d i s c i p l i n e  p o u r  t o u s

14h45  à  15h45 4  a t e l i e r s  p o u r  t o u t  c o m p r e n d r e  d e  l ' aér o b i c

S a m e d i  30  a v r i l

14h10  à  15h10 L e s  b a s e s  d e  l ' aér o b i c

D i m a n c h e  1  m a i
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Parkour

18h  à  19h V i e n s  a p p r e n d r e  d e s  a c r o b a t i e s  d e  l a  r u e

V e n d r e d i  29  a v r i l

10h  à  11h P a r k o u r  s p e e d  r u n  e n  d u e l .  Q u i  i r a  l e  p l u s  v i t e  ?

S a m e d i  30  a v r i l

11h30  à  12h50 V i e n s  a p p r e n d r e  d e s  a c r o b a t i e s  d e  l a  r u e

D i m a n c h e  1  m a i

15h45  à  16h45 P a r k o u r  s p e e d  r u n  e n  d u e l .  Q u i  i r a  l e  p l u s  v i t e  ?

Gymnastique Team Gym, Trampoline et Tumbling

17h  à  18h D e s  a c r o b a t i e s  s u r  d i f fér e n t e s  s u r f a c e s  q u i  r e b o n d i s s e n t  b e a u c o u p . . .

V e n d r e d i  29  a v r i l

17h50  à  19h05 V i e n s  déc o u v r i r  u n  t r a m p o l i n e  d e  15  mèt r e s  d e  l o n g

S a m e d i  30  a v r i l

16h  à  17h U n  m i x  d e  t o u t  =  l a  T E A M G Y M

D i m a n c h e  1  m a i

Gymnastique Acrobatique

17h  à  18h C h o rég r a p h i e ,  v o l t i g e  e t  p y r a m i d e  s o n t  m a ît r e s  m o t s

V e n d r e d i  29  a v r i l

15h45  à  16h45 P o r t e u r s / V o l t i g e u r ,  u n  t r a v a i l  d 'éq u i p e

S a m e d i  30  a v r i l

13h10  à  14h10 A  l a  déc o u v e r t e  d e s  p o r tés

D i m a n c h e  1  m a i


