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COORDONNEES

CAP NORD B - 4 allée Marie Berhaut -35000 Rennes

Heures d'ouverture
Du lundi au vendredi

8h30 - 13h
14h - 17h

Téléphone : 02 23 46 73 81
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 w

PRRiS 202\

Q6

Secrétariat
Martine Détriché
secretariat@ffgymbretagne.com

Comptabilité
Nadége Mick
compta@ffgymbretagne.com

bretagne.ffgym.fr


https://bretagne.ffgym.fr/
https://www.facebook.com/Comit%C3%A9-de-Bretagne-de-gymnastique-1559849924232205
https://www.instagram.com/ffgymbretagne/
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L'ENCADREMENT

CTS COORDINATRICE : FANNY MOREL - morelfanny.ffgym@free.fr

Prénom Nom Fonction Mail
cecseses sesesssemescscscanes cesommcones cesceccsne cescconass secscesces cescescess O cescescess
TANGUY Anne : Référente Technique et tanguyanne56@gmail.com

Responsable Collectif DLA 2012 2013 :

DAGUIN Laurent Salarié du centre - Responsable P.A.S §daguinlaurent.ffgym@free.fr
LE GUENNEC Carole Responsable Juges §carole.leguennec@yahoo.fr
LELOUARN Camille Responsable Juges gcamlelouarn@gmail.com
JOLIVET Sandrine Responsable Collectif DLA 2011 ;sandrine.vilIanne@orange.fr
SERUZIER  : Guillaume : Responsable Collectif DLA 2011 : guillaume.agp@gmail.com
LAYOUR Sandrine Responsable Collectif formation 2014 2015 sandrine.layour@free.fr
VILLEDIEU Fanny Responsable Collectif DLA 2012 2013 ;fanny_V”|ed]eu@hotma]|.fr
SERBERT Laétitia Responsable Collectif formation 2014 2015 laeti.sebert@yahoo.fr

+ les membres de I'équipe technique et entraineurs club

Les délégués techniques GAF Les responsables des juges

départementaux départementaux

22 : Claire Murier
56 : Maureen Bouvier et Camille Serrano

e CD 22 - blanchardcelin@yahoo.fr
e CD 29 - patrice.prigent@gmail.com

e CD 35 - ffgym35.secretariat@wanadoo.fr 35 : Justine Le Saux

ou lucileguillardffgym@gmail.com 29 : Catherine Derrien et Nathalie Perrot
e CD 56 - rotth.jonathan@gmail.com ou

secretariatcd56@gmail.com


mailto:morelfanny.ffgym@free.fr
mailto:ffgym35.secretariat@wanadoo.fr
mailto:rotth.jonathan@gmail.com

LES STAGES GYMNASTES

2014/2015 - formation 7, 8 ans dans les départements + 2 stages régionaux
2012/2013 - les stages DLA 9, 10 ans

2011 - les stages DLA 11 ans

2010 et avant - Le GROUPE Centre régional

STAGES DLA 2012 2013

Référents : Fanny Villedieu & Anne Tanguy

Dates : Lieux

5 et 6 novembre Dinard
Morlaix

8 au 10 juillet : Dinard

STAGES DLA 201

Référents : Guillaume Séruzier et Sandrine Jolivet

Dates : Lieux
20 et 21 novembre Chartres
extérieur

avril Dates et lieux a venir

8 au 10 juillet Dinard



LES STAGES GYMNASTES

STAGES FORMATION 2014 2015

Référents : Sandrine Layour et Laetitia Sebert

Dates . Lieux
21 et 22 avril Chartres
8 au 10 juillet ? : Dinard

STAGES CENTRE REGIONAL

Référent : Laurent Daguin

Dates Lieux
1au 5 novembre Dinard
extérieur
18 au 22 avril : Chartres + INTEGRATION

Réflexion d’'un stage préparation Qualif indiv pour programme national perf/FIG en avril.

Revue d’Effectifs des Jeunes : années 2013 2012 2011, Référents : Laurent Daguin/Fanny Morel
Equipe composée de 5 gymnastes maximum dont une née en 2013 et une née en 2012
minimum.

Test le 7 novembre 2021 a Dinan

Compétition le 4 décembre 2021 a Saint-Etienne
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1. LICENCE

Photo

Chaque licence ou attestation doit
obligatoirement comporter la photo du
licencié.

A la page 62, la brochure nationale
"Reglement technique GAM GCAF 202I1-
2022" prévoit pour le gymnaste le retrait de
points : 1 point en compétition
départementale, 2 points en région, 3
points en regroupement et 5 au niveau
national.

Certificat médical
Se référer a la page 57 du "Reglement
technique GAM GAF 2021-2022".




2. ENGAGEMENTS

Tous les engagements en compétitions se
font sur Engagym en respectant les dates
butoirs.

toutes

Les engagements nominatifs

catégories indiv et équipe doivent étre
réalisés avant le 20 décembre 2021 délai de

rigueur.

5. FORFAITS

Certificat médical
Se référer a la page 57 du "Reglement
techniqgue CAM GAF 2021-2022".

Ils doivent étre réalisés via engagym au plus tard 10 jours avant la date de la compétition.

Si le forfait est signalé dans les 10 jours et
justifié par un certificat médical :
e |es droits d'engagements sont dus par
le club et conservés par la Région ;
e |le club a I'obligation de mettre un juge
a disposition pour la compétition.

Si le forfait n'est pas signalé dans les 10
jours ou s'il n'est pas justifié :
e |es droits d'engagements sont dus par
le club et conservés par la Région ;
¢ |e club doit payer une amende de 30 €
en individuel et de 200 € en équipe ;
e |e club a l'obligation de mettre un juge

a disposition pour la compétition.

4. ORDRES DE PASSAGE

Les ordres de passage pour les

compétitions régionales seront établis

prioritairement par tirage au sort avec
regroupement par club.

Pour certaines compétitions, un 3éme
critere sera utilisé, celui de I'éloignement
géographique (les clubs les plus proches
seront

du lieu de compétition

prioritairement positionnés en début de

journée).

Le Comité Régional se garde le droit de
modifier ces critéres s'il juge que cela n’'a
pas d’incidence directe sur le bon

déroulement de la compétition.



5. MODIFICATIONS DE LA
COMPOSITION D’EQUIPE

Elles doivent étre réalisés via Engagym
maximum 5 jours avant la compétition (le
lundi pour une compétition débutant le
samedi).

Aucun changement ne sera autorisé au-
dela de cette date, seule la présentation
d’'un certificat médical peut permettre ce
changement.

6. MUSIQUE

Les musiques doivent étre envoyées sur
DJgym au plus tard 10 jours avant la

compétition.

Se référer a la page 66 du "Reglement
technique National GAM GAF 2021 - 2022".

Le Comité Régional se garde le droit de
modifier ces critéres s'il juge que cela n'a
pas d’incidence directe sur le bon

déroulement de la compétition.

7. LES ENTRAINEURS

Sous peine de sanction, et conformément a
la brochure nationale "Reglement
technique GAF 2021-2022" .
e |les entraineurs doivent étre licenciés et
en possession de leur licence
e |es entraineurs doivent étre en tenue de
sport strictement identique (cf page 63

"Reglement technique GAF 2021-2022")

Entraineur non licencié : amende de 300 €
Licence non présentée : amende de 50 €
Tenue non conforme changement de

tenue ou exclusion



8. LES JUGES

[cf brochure nationale "reglement technique GAF 2020-2021"]

Licence : les juges doivent étre licenciés Tenue : les juges doivent étre en tenue
pour la saison en cours. réglementaire : bleu marine ou noir, haut
Réunion de juges : les juges doivent blanc ; pas de jeans ni de survétement.
obligatoirement assister a la réunion de Attention aux talons pour le respect des
juges dont I'horaire est indiqué dans le sols. Une tenue non conforme conduit a
courrier de la compétition sous peine de I'exclusion du plateau de compétition.

ne pas juger.

Amende pour juge absent ou de niveau insuffisant: 305 €

Pour tout ce qui a trait a la reglementation des juges, des entraineurs et des
gymnastes, un systeme d’avertissement dés les étapes départementales, sera appliqué

avec transmission au niveau supérieur pour sanction en cas de récidive.

DATES DE FORMATIONS DE JUGE

Module 1 28 hovembre

21 novembre 5 décembre ¢ 20/21 novembre

Module 2 12 décembre 28 novembre 12 décembre 15 janvier

Examen 9 janvier 16 janvier 9 janvier 16 janvier
Recyclage date a définir date a définir date a définir 15 janvier
N 2

20/21 novembre 11/12 décembre

Module 1

Module 2 27/28 novembre 8/9 janvier

Examen

XXX XY
XXX XY
eecee
XXX XY

16 janvier 16 janvier

Recyclage date a définir date a définir date a définir 8/9 janvier

(Tou 2j. a redéfinir)

Formation pas de formation cette année

Recyclage 5/6 février, en commun avec le recyclage N4
-10 -
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TARIFS SAISON 2021/2022

STAGES GYM

Stages 2 jours

40 € pour  Prise en charge pour club
2 jours Qualiclub Bronze : 30 €
Reste a charge pour club
Qualiclub Bronze : 10 €

Stages 4 jours

70 € pour  Prise en charge pour club
4 jours Qualiclub Bronze : 50 €
Reste a charge pour club
Qualiclub Bronze : 20 €

FRAIS PEDAGCOGIQUES

55 € pour
3 jours

85 € pour
5 jours

FORMATIONS

FRAIS PEDAGCOGIQUES

COMPETITIONS

Individuels

PERF GAM GAF PERF
autres disciplines Fedéral

Trophée Fédéral

=S

Individuels

Synchro

Duo / Trio (GAC - GR- AER)

Coupe formation

GCGRCF2-CF3

Stages 3 jours

Prise en charge pour club
Qualiclub Bronze : 40 €

Reste a charge pour club
Qualiclub Bronze : 15 €

Stages 5 jours

Prise en charge pour club
Qualiclub Bronze : 60 €

Reste a charge pour club
Qualiclub Bronze : 25 €

Equipes & ensembles

PERF 33 €
Fédéral 30 €

10 €
20 €



CATEGORIES ET TABLEAUX

SYNOPTIQUES

Une réflexion est en cours quant a la
création du catégorie supplémentaire en
Performance Régional Equipe a finalité
Regroupement, une catégorie 10-13 ans a
finalité regroupement (sans bonif et sur le
méme format 5/4/3).

Une lettre FFG Bretagne sera envoyée des

que Nnous aurons une réponse.

TABLEAU SYNOPTIQUE

FEMININ SPECIFIQUE BRETAGNE (en vert)

EQUIPES

NIVEAL DE 10 11 12

Tans 8ans |8ans
PRATIQUE FILIERE
a 2015 2014 |2013

13

ans ans ans

ans  ans

14 15
ans

Pour les Individuels, se référer au tableau

synoptique et a la reglementation

nationale.

Pour les Equipes, se référer au tableau
synoptique et a la reglementation
nationale + tableau synoptique spécifique

Bretagne.

16 17 18

Etapes
ans sien

compétitives

Format

anset | Finalité
BOUIpe

ans

Programme

TOR 82

2012 | 2011 || 2010 2009 2008

2007 | 2006 |/2005 @ +

TOF 12 S réféner &l réglementation du Top 12 GAF
Code FRGym Pragramie AIG
. Régian,
n + 74, n
13 ans et 5743 amiénagd regroupemet
10ans et +
Champonnat da
12-15 ans France paréquipes
HATIHALE ‘ | qapy | CHTEFFOMPORINME | gun pgion, RAF gL
1013 ans regrou pement
Performance
10-11
:j Cade Fiigym performand @4 an)
-4 Aucine bonification
v 10ans ot + s/8f3 wdprigon | PESOUpEmEntd
- régions
cune#ewnn:;ﬁu-ﬁm;mesms Regroupent 3
10-13 ane® 543 Lt il g, rdgion régions* ou
AR ALY Bm&m
5f5/3 Programma Perf 7-3 ang
-9 ans nbeeau l 331 sans muslque,
2 i choke, 3 aves mutiquel Ddpstenent Bretagne
10 ans at +
I I 1dan et + Coae FERm Programme | ape rapon,
S — 115 ans 5/4i3 tatral regreupement | Trophief ddéral
10-13 ans des 3 nigions
16dianm | |
10 ans et +
| | | ldans et +
H 10-13 ans 6543 | Code FRGym Programme
] nipERaLE B Fédtral B Département Bretagne
= 10-11 ans
7-0 aris
7B ans
Code FFGymM Programme
HiE RALR & Rdpony 51413 fectulN Dépamement Bretagne

10N VALIDE A CE JOUR | UNE LETTRE FFG BRETAGNE SERA DIFFUSEE 51 ACCEPTATION DES 3 REGIONS DU REGROUPEME!

-12-



PROGRAMME FEDERAL A REGION

Mis a jour décembre 2021

Catégories équipes

10 -11 ans

10 -13 ans

12 -15 ans

14 ans et plus

10 ans et plus (OBLIGATION d’avoir au
moins une gymnaste de 10,11,12 ou 13
ans dans I'équipe)

Programme
sur la base du programme Fédéral A avec certaines restrictions en fonction des agres

e SAUT --> a saut 4 /¥ non autorisé

Composition des équipes
5/4/3

Finalité

Bretagne

Autorisation de participation

Les gymnastes engagées en Fédéral A en
individuel sont autorisées a concourir en
Fedeéral Régional Equipe.

¢ BARRES --> Les 3 éléments bonifiés ne sont pas autorisés (si présentés = valeur O pt et

fautes d'exécution appliquées)

POUTRE --> Les 3 éléments acrobatiques bonifiés ne sont pas autorisés, ainsi que le saut
changement de jambe et le pivot attitude (si présentés = valeur O pt et fautes d’exécution

appliguées).

Par contre pivot simple autorisé sans bonification

SOL --> Les éléments bonifies ATR valse et salto arriere groupé et tendu ne sont pas
autoriseés (si présentés = valeur O pt et fautes d'exécution appliguées)
Flic flac jambes serrées avec rebond autorisé aussi en série directe avec la rondade sans

point de bonification supplémentaire.

-13-
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