@% Gymnastique Aérobic - 2022

Championnat de BRETAGNE
Gymnastique Aerobic

Fédéral -National
Aéro / Hilo / Step

Le 6 mars 2022 a PACE

Club Olympique Pacéen — section Gymnastique Aérobic
Complexe Chasseboeuf - 54 bis Avenue Le Brix 35740 PACE
Téléphone: 02.99.85.23.02 (Gymnastique) -Courriel : copaerobic@gmail.com / www.copaerobic.com



@% Gymnastique Aérobic - 2022

FEDERATION
FRANGAISE

7

SOMMAIRE

* Le mot d’accueil du Président

* |nformations Générales

* [tinéraires et acces

* Lieu de compétition

» Salle de compétition
» Compétition et Covid 19
* Organisation technique

* Hébergements (2 pages)

Club Olympique Pacéen — section Gymnastique Aérobic
Complexe Chasseboeuf - 54 bis Avenue Le Brix 35740 PACE
Téléphone: 02.99.85.23.02 (Gymnastique) -Courriel : copaerobic@gmail.com / www.copaerobic.com



@% Gymnastique Aérobic - 2022

LE MOT D’ACCUEIL DU PRESIDENT

Chers gymnastes, entraineurs, Juges et dirigeants,

Apres presque deux ans d’arrét, pratiquement jour pour jour, les gymnastes Aérobic bretons
vont enfin retrouver le 6 mars 2022 le chemin des compétitions a PACE.

Ce que I'on a vécu avec la pandémie de la COVID-19, a brisé les habitudes, parfois miné le
moral ou démotivé, et I'on se félicite du retour aux compétitions de Gymnastique Aérobic
qui est vital pour les gymnastes et la discipline.

Avec la perspective d’un retour a la normale, la roue de la motivation doit tourner et
contribuer a préserver le cap des prochaines échéances de nos gymnastes, de leurs
entraineurs et consolider les perspectives de nos clubs respectifs.

Les membres de I'équipe de bénévoles du CO PACE Aérobic ont préparé avec un soin
particulier cette rencontre importante, afin qu’elle soit au-dela des performances sportives
et des gestes barriéres, une journée d’échange et conviviale.

Nous souhaitons bonne chance a tous les gymnastes, dont le désir immodéré de fouler le
praticable dynamique, saura nous offrir, sans aucun doute des routines de qualité.

Lénaick BONNY
Président
CO PACE Gymnastique Aérobic
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INFORMATIONS GENERALES

Comité d’ Organisation Local :

CLUB OLYMPIQUE PACEEN
Section Gymnastique Aérobic
COMPLEXE CHASSEBOEUF
54 bis Avenue LE BRIX
35740 PACE

Tél.:02 99 85 23 02

Courriel : copaerobic@gmail.com

Correspondant :

Lénaick BONNY
2 rue des amourettes 35740 PACE
il.bonny@orange.fr

Tél.:07 87 13 88 15

Accueil des délégations :

HALL DU COMPLEXE SPORTIF

SALLE EMERAUDE
dimanche 6 mars a partir de 8h00
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ITINERAIRES ET ACCES
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COMPETITIONS ET COVID-19 PROTOCOLE FEDERAL
Version février 2022 actualisée (Extraits)

CONDITIONS D’ACCES

e Personne dgée de moins de 12 ans et 2 mois :
Pas de condition particuliere.

e Personne agée de 12 ans et 2 mois a moins de 16 ans
Obligation de présentation d’un pass sanitaire valide, avec 4 possibilités

1. Un test RT-PCR ou antigénique de résultat négatif, datant de moins de 24 h

Un certificat de vaccination attestant d’un schéma vaccinal complet ;

3. Un certificat de rétablissement au Covid-19 de + de 11 jrs et — de 4 mois a compter du 15 février
2022;

4. Un certificat de contre-indication médicale a la vaccination établi par I’Assurance Maladie.

~

e Personne agée d’au moins 16 ans
Obligation de présentation d’un pass vaccinal valide, avec 3 possibilités

1. Un certificat de vaccination attestant schéma vaccinal complet, rappel compris dans le délai
imparti pour les pers. a partir de 18 ans et 1 mois qui y sont éligibles

2. Un certificat de rétablissement au Covid-19 de + de 11 jrs et — de 4 mois a compter du 15 février
2022;

3. Un certificat de contre-indication médicale a la vaccination établi par I’Assurance Maladie.
Les personnes s’engageant dans un parcours vaccinal jusqu’au 15 février 2022 ont la possibilité
temporaire de bénéficier d'un pass vaccinal valide, a condition de recevoir leur deuxieme dose
dans un délai de 4 semaines et de présenter un test RT-PCR ou antigénique de résultat négatif
de — de 24h.

e Modalités de controle
Le pass sanitaire et le pass vaccinal sont présentés sous la forme d’un QR code, en format
numérique via lI'application TousAntiCovid ou en format papier.

e Refus de présentation ou pass non valide
Toute personne n’étant pas titulaire d’un pass valable alors que celui-ci est exigé ne peut pas
accéder a I'équipement sportif.

e Port du masque
Le port du masque est obligatoire des I’age de 6 ans pour les personnes accédant a un lieu sur
présentation du pass sanitaire ou vaccinal, a I'exception du moment de la pratique sportive et de
son encadrement effectif (temps d’échauffement et temps de passage compétitif).
Attention, le port du masque reste obligatoire pour les personnes non encore soumises a
I’obligation du pass sanitaire ou vaccinal accédant a I'équipement sportif
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« ORGANISATION TECHNIQUE »

INFORMATIONS:

¢ Information des participants
Le contexte particulier, a I'origine du protocole d’accueil spécifique de I'événement, communiqué ici,
aux clubs et gymnastes inscrits est sujet a modification : si c’est le cas, les informations actualisées
seront adressées aux participants. A ce jour la compétition est prévue sans public.
Le protocole propre de la compétition pourra étre revu en fonction de I'allegement des contraintes
locales, avec en particulier I'organisation de I’événement avec public (avec ou sans jauge).

® Mesures relatives aux gestes barriéres
Un rappel des régles essentielles sera précisé par I'affichage de visuels dans les espaces suivants : acces
au complexe sportif, aux vestiaires, en salle d’échauffement, en salle de compétition, sanitaires,
tribunes.
De la solution hydro-alcoolique sera mise a disposition de tous sur les emplacements clés : acces au
complexe sportif, aux vestiaires, en salle d’échauffement, en salle de compétition, sanitaires.

® Gestion de la circulation
Dans le cas ou le public est accepté, le flux des spectateurs sera soumis a une circulation a sens
unique soit entrée exclusive : Foyer Emeraude, sortie exclusive : Hall Emeraude.
Une attention particuliere sera apportée par les délégations au respect des mesures de distanciation
lors de I'accueil unique des compétiteurs et du public au foyer Emeraude de facon a fluidifier le
controdle des pass sanitaires.

¢ Planning de la compétition
Afin de veiller au respect des mesures de distanciation, les entraineurs veilleront a suivre
scrupuleusement le timing de I'organigramme de fagon a éviter la présence d’un grand nombre de
participants en méme temps en situation d’échauffement et/ou de compétition.

e Gestion des vestiaires
Les vestiaires seront utilisés en concordance avec les ordres de passage des gymnastes, en veillant a
respecter le volume de personnes autorisées selon I'espace disponible. Aucune surveillance de ces
volumes n’est prévue.

® Buvette et restauration
La consommation de nourriture et de boissons est actuellement interdite dans les établissements
recevant du public, notamment dans les espaces sportifs lors des moments de convivialité, des
réunions associatives, des réceptions diverses, etc.
Pour I'application du présent protocole la vente de nourriture, de boisson et d’alcool est interdite.

e Le jour de la compétition
Les compétiteurs, les entraineurs et les juges des clubs doivent apporter leurs masques individuels.
Chaqgue compétiteur doit également prévoir son petit équipement en cas de besoin ainsi que sa
bouteille d’eau ou sa gourde. Les affaires personnelles doivent étre rangées dans le sac du gymnaste
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des lors qu’elles ne sont pas en cours d’utilisation. Le compétiteur doit conserver son sac et ses affaires
personnelles a ses cbtés durant tout le circuit d’échauffement et la compétition
Le contrdle des licences sera soumis aux clubs participants.

e Spectateurs:
Dans le cas ou le public est accepté, Pass sanitaire ou pass vaccinal et port du masque obligatoires des

la 1% personne et respect des gestes barriéres.

Une distanciation physique d’au moins un métre doit étre respectée en tout lieu et en toute
circonstance.

Il est recommandé qu’une distance minimale d’une place soit laissée entre les places occupés par
chaque personne assise ou chaque groupe jusqu’a dix personnes venant ensemble.

Il est strictement interdit de fumer dans I'ensemble des espaces du complexe sportif.

L’acces aux salles d’échauffements est strictement réservé aux gymnastes et entraineurs.

Gratuit pour les moins de 12 ans - Toute personne autre que celles qui sont citées ci-dessous devra
s’acquitter du droit d’entrée.

Tarif normal Tarif licencié Tarif enfant
2 euros Gratuit (*) Gratuit — 12 ans

Dimanche 6 mars

(*) : Sur présentation de Ila licence FF Gym.
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« HEBERGEMENTS »

Hoétels
n Tél. (T . .,
Hotels (M) Etoiles Proximité de la salle
Fax (F)

Hotel Le Relais de Pacé T-02996061 29
22 place St Melaine M -06.76.31.88.42 *ox 0,3 kms
35740 - Pacé F -0299 856520
Hotel Le Eat‘qn Gourmand T-0299 6415 80
5 rue de Cintré F-0299 64 03 04 * ok 6,5 km
35590 - L’Hermitage )
Hétel Formule 1
Ecoparc r. Newton T-08917053 64 5,0 km
35760 - Montgermont
Hotel Escale Océania
Avenue Phare du Grand Jardin }; . 8; Zg }g gg }Z 12,3 km
35520 La Meziere )
Hotel Etap Hotel T- 0892 68 0248
Ecoparc — r. Edison F-029923 9] 48 5,0 km
35760 - Montgermont
Hotel Liberty
Montigné (route Lorient) ;E ) 8; Zg } i gg gg * % 9,5 km
35132 - Vezin Le Coquet
Hotel Le Commer'ce T-029959 12 68
4 rue Alphonse Milon F-0299 5491 02 *ox 7,3 km
35760 Saint Grégoire
B & B Hotel
Espace Performance T -0892 78 8087 7.5 km
3, Le Gué Mary F -0299234700 ’
35760 - St Grégoire
Hotel Britannia
Bd de la robiquette E ) gg gg gi 83 2(3) * % 7,5 km
35760 - St Grégoire )
Hotel Océania
Boulevard Albert Shuman T-0299237878 75 km
Espace Performance F-0299237833 ’
35760 - St Grégoire
Greet Hotel
ZA La Teillais 11 Av des T-0257675783 * Kk 1,0 km
touches 35740 Pacé
Brit Hotel. Le Villeneuve T-0299 68 76 76
6, av St Vincent F-029968 83 01 8,0 km
35760 - St Grégoire )
Hotel Le P{mt d’Avoine T-0299 1479 23
2 route Nationale F-0299 1479 24 * ok 7,0 km
35650 - Le Rheu
Hotgl Le Relat; Fleuri T-029914 60 14
61 bis, rue Nationale F-0299 14 60 03 * ok 7,0 km
35650 - Le Rheu
Le Manoir du Plessis
Le Plessis Saucourt T-0299147979 8.5 km
Rte de Lorient F - 0299 14 69 60 ’
35650 — Le Rheu
Hotel des Landes
Les Landes d’Apigné T-0299 14 51 40 75k
2 allée Saules F-0299 14 63 24 2 XM
35650 Le Rheu

Club Olympique Pacéen — section Gymnastique Aérobic
Complexe Chasseboeuf - 54 bis Avenue Le Brix 35740 PACE
Téléphone: 02.99.85.23.02 (Gymnastique) -Courriel : copaerobic@gmail.com / www.copaerobic.com



\f%
W Gymnastique Aérobic - 2022

Hotels (Suite)
A Tél. (T . N
Hotels (M) Etoiles Proximité de la salle
Fax (F)
B & B Hotel Atalante
Villejean Champeaux T-0892788113 75k
6 rue Maurice Fabre F-02 2346 1300 - Km
35000 Rennes
Le Manoir du Plessis
Le Plessis Saucourt T-0299147979 8.5 km
Rte de Lorient F-0299 14 69 60 ?
35650 — Le Rheu
Remarques : Seuls les hotels a proximité de PACE sont répertoriés ci dessus.
Gites - Chambres d’hotes
Gites Tél. (T)
n Courriel - Site Epi Accueil
Chambres d’hotes Fax (F) P

Eliane Bonenfant
La Haute Pilais
35135 - Chantepie

T/F-0299415771
M -0623 745208

eliane@gitehautepilais.com
www.gitehautepilais.com

1 gite (21 pers.)
3 2 ch. d’hotes
(4 et 5 pers.)

Jacqueline Guédon

Le Louis Philippe

26, rte de St-Malo

35520 - La Chapelle-des-Ftz

T-0299131420
F-0299131429

Confort

11 ch. d’hotes
App. T3 (4 pers.)

3 *
Apt. T2 (2 pers.)

Gite Le Cas Rouge
M. et Mme LORET
Le Cas Rouge
35850 - Gévezé

T/F-02 99 63 10 67
M-0607 1633 70

sla.gitesdefrance35@wanadoo.fr
www.gitesdefrance35.com

1 gite (4 pl. + mezz.)
2 ch. d’hoétes contigués

M. et Mme Macé
Le Verger Beaucé
35760 — Saint Grégoire

T-0299 665142

andremace@yahoo.fr
www.levergerbeauce.com

1 gite (14 pers.)
Ch. d’hotes (2, 3 ou 4 pers.)

Marie Noélle TRUBERT
Le verger Tixue
35850 GEVEZE

T/F-0299691843
M - 0622723599

gitestrubert@hotmail.fr
www.gitesdefrance35.com

3 2 gites (2x 6 pers.) - PACE

Jean-Claude Trubert

35132 - Vezin-le-Coquet

06 03 51 04 43

www.gitesdefrance35.com

Le Grand Mesmenier T-0299 64 5151 sla.gitesdefrance3S@wanadoo.fr 6 pers.

35132 - Vezin-le-Coquet www.gitesdefrance35.com

Claude d’Alincourt lafreslo@wanadoo.fr

La Freslonniere T-0299 14 84 09 contact@golfdelafreslonniere.com 3 1 gite (10 pers.)
Le Bois Briand F-0299 1494 98 gtte (1T pers.
35650 - Le Rheu www.gitesdefrance35.com

LMelﬁloeJ\;Ir‘:;uanel T/F - 02 99 64 56 38 sla.gitesdefrance35@wanadoo.fr ; 5 ch. d’héte (de 5a 12
35132 - Vezin-le-Coquet M- 063094 32 33 www.gitesdefrance35.com pers.)
Marie-Annick Louapre T/F -0299 60 19 74

La Touche Thébault -0299 856499 M - sla.gitesdefrance35@wanadoo.fr 3 9 pers.
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