
Samedi 30 avril 2022
1ère rotation: 9h45 - 11h22 (palmarès vers 11h30)
Ens. Rég. 10/11 ans + Ens. Rég. 13 ans et -
Ens. Rég. 15 ans et - + Ens. Rég. TC

Echauff. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. Prat. Entier Prat. Entier Déplacement et contrôle Prat. Entier Prat. Entier Concentration Passage

Corporel Engin A Engin B Engin C Engin D Engin E Engin F 1 2 engins/licence 1 2

30' 30' 30' 30' 30' 30' 30' 15' 15' 10' 10' 10' 5'

A.A.J.Blois 8h05 8h35 9h05 9h20 9h30 9h40 9h45

La Blésoise 8h07:30 8h37:30 9h07:30 9h22:30 9h32:30 9h42:30 9h47:30

Gym. Club Jocondien 8h10 8h40 9h10 9h25 9h35 9h45 9h50

Quimper 8h12:30 8h42:30 9h12:30 9h27:30 9h37:30 9h47:30 9h52:30
Educ'Gym St-Doulchard 8h15 8h45 9h15 9h30 9h40 9h50 9h55

GR Castelneuvienne 8h17:30 8h47:30 9h17:30 9h32:30 9h42:30 9h52:30 9h57:30

GR Epieds en Beauce 8h20 8h50 9h20 9h35 9h45 9h55 10h00

GR Epieds en Beauce 8h22:30 8h52:30 9h22:30 9h37:30 9h47:30 9h57:30 10h02:30

La Blésoise 8h25 8h55 9h25 9h40 9h50 10h00 10h05

Cholet 8h27:30 8h57:30 9h27:30 9h42:30 9h52:30 10h02:30 10h07:30

Treillières 8h30 9h00 9h30 9h45 9h55 10h05 10h10

GRS du Ponant Brest 8h32:30 9h02:30 9h32:30 9h47:30 9h57:30 10h07:30 10h12:30

GR Castelneuvienne 8h35 9h05 9h35 9h50 10h00 10h10 10h15

St-Malo 8h37:30 9h07:30 9h37:30 9h52:30 10h02:30 10h12:30 10h17:30

GR Clissonnaise 8h40 9h10 9h40 9h55 10h05 10h15 10h20

GR Clissonnaise 8h42:30 9h12:30 9h42:30 9h57:30 10h07:30 10h17:30 10h22:30

ABERS Landeda 8h45 9h15 9h45 10h00 10h10 10h20 10h25

A.A.J.Blois 8h47:30 9h17:30 9h47:30 10h02:30 10h12:30 10h22:30 10h27:30

Les Lucioles 8h50 9h20 9h50 10h05 10h15 10h25 10h30
Rennes 8h52:30 9h22:30 9h52:30 10h07:30 10h17:30 10h27:30 10h32:30

Angers 8h55 9h25 9h55 10h10 10h20 10h30 10h35

GRS du Ponant Brest 8h57:30 9h27:30 9h57:30 10h12:30 10h22:30 10h32:30 10h37:30

A.A.J.Blois 9h00 9h30 10h00 10h15 10h25 10h35 10h40

La Blésoise 9h02:30 9h32:30 10h02:30 10h17:30 10h27:30 10h37:30 10h42:30

GR Castelneuvienne 9h05 9h35 10h05 10h20 10h30 10h40 10h45

Azayroise 9h07:30 9h37:30 10h07:30 10h22:30 10h32:30 10h42:30 10h47:30

Olivet 9h10 9h40 10h10 10h25 10h35 10h45 10h50

Angers 9h12:30 9h42:30 10h12:30 10h27:30 10h37:30 10h47:30 10h52:30

St-Martin GR 9h15 9h45 10h15 10h30 10h40 10h50 10h55

Lannion 9h17:30 9h47:30 10h17:30 10h32:30 10h42:30 10h52:30 10h57:30

Romorantin 9h20 9h50 10h20 10h35 10h45 10h55 11h00

St-Martin GR 9h22:30 9h52:30 10h22:30 10h37:30 10h47:30 10h57:30 11h02:30

Laval 9h25 9h55 10h25 10h40 10h50 11h00 11h05

St-Malo 9h27:30 9h57:30 10h27:30 10h42:30 10h52:30 11h02:30 11h07:30

Rezé 9h30 10h00 10h30 10h45 10h55 11h05 11h10

Quimper 9h32:30 10h02:30 10h32:30 10h47:30 10h57:30 11h07:30 11h12:30
GR sur Ille St-Grégoire 9h35 10h05 10h35 10h50 11h00 11h10 11h15

Treillières 9h37:30 10h07:30 10h37:30 10h52:30 11h02:30 11h12:30 11h17:30

La Roche sur Yon 9h40 10h10 10h40 10h55 11h05 11h15 11h20

Rezé 9h42:30 10h12:30 10h42:30 10h57:30 11h07:30 11h17:30 11h22:30



2è rotation: 13h - 14h57 (palmarès vers 15h25)
Duos Fédéraux A TC
Ens. Fédéraux B 13 ans et - + Ens. Fédéraux B 15 ans et -

Echauff. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. Prat. Entier Prat. Entier Déplacement et contrôle Prat. Entier Prat. Entier Concentration Passage
Corporel Engin A Engin B Engin C Engin D Engin E Engin F 1 2 engins/licence 1 2

30' 30' 30' 30' 30' 30' 30' 15' 15' 10' 10' 10' 5'

Rennes 11h20 11h50 12h20 12h35 12h45 12h55 13h00

Montoir 11h22:30 11h52:30 12h22:30 12h37:30 12h47:30 12h57:30 13h02:30

Angers 11h25 11h55 12h25 12h40 12h50 13h00 13h05

Educ'Gym St-Doulchard 11h27:30 11h57:30 12h27:30 12h42:30 12h52:30 13h02:30 13h07:30

Educ'Gym St-Doulchard 11h30 12h00 12h30 12h45 12h55 13h05 13h10

GR Epieds en Beauce 11h32:30 12h02:30 12h32:30 12h47:30 12h57:30 13h07:30 13h12:30

GR Epieds en Beauce 11h35 12h05 12h35 12h50 13h00 13h10 13h15

GR sur Ille St-Grégoire 11h37:30 12h07:30 12h37:30 12h52:30 13h02:30 13h12:30 13h17:30

GR sur Ille St-Grégoire 11h40 12h10 12h40 12h55 13h05 13h15 13h20

SMOC St-Jean de Braye 11h42:30 12h12:30 12h42:30 12h57:30 13h07:30 13h17:30 13h22:30

GRS du Ponant Brest 11h45 12h15 12h45 13h00 13h10 13h20 13h25
S.M.Orléans 11h47:30 12h17:30 12h47:30 13h02:30 13h12:30 13h22:30 13h27:30

GR Castelneuvienne N°2 11h50 12h20 12h50 13h05 13h15 13h25 13h30

Attitudes 11h52:30 12h22:30 12h52:30 13h07:30 13h17:30 13h27:30 13h32:30
Betton N°1 11h55 12h25 12h55 13h10 13h20 13h30 13h35

St-Nazaire 11h57:30 12h27:30 12h57:30 13h12:30 13h22:30 13h32:30 13h37:30

Plérin 12h00 12h30 13h00 13h15 13h25 13h35 13h40

Laval 12h02:30 12h32:30 13h02:30 13h17:30 13h27:30 13h37:30 13h42:30

La Blésoise 12h05 12h35 13h05 13h20 13h30 13h40 13h45

Sablé sur Sarthe 12h07:30 12h37:30 13h07:30 13h22:30 13h32:30 13h42:30 13h47:30

GR Castelneuvienne N°1 12h10 12h40 13h10 13h25 13h35 13h45 13h50

Rezé 12h12:30 12h42:30 13h12:30 13h27:30 13h37:30 13h47:30 13h52:30

Betton N°2 12h15 12h45 13h15 13h30 13h40 13h50 13h55

Avenir de la Beauce 12h17:30 12h47:30 13h17:30 13h32:30 13h42:30 13h52:30 13h57:30

Treillières 12h20 12h50 13h20 13h35 13h45 13h55 14h00

La Cambronnaise 12h22:30 12h52:30 13h22:30 13h37:30 13h47:30 13h57:30 14h02:30

S.M.Orléans 12h25 12h55 13h25 13h40 13h50 14h00 14h05
Educ'Gym St-Doulchard 12h27:30 12h57:30 13h27:30 13h42:30 13h52:30 14h02:30 14h07:30

ABERS Landeda 12h30 13h00 13h30 13h45 13h55 14h05 14h10

GR sur Ille St-Grégoire 12h32:30 13h02:30 13h32:30 13h47:30 13h57:30 14h07:30 14h12:30

Attitudes 12h35 13h05 13h35 13h50 14h00 14h10 14h15

Plérin 12h37:30 13h07:30 13h37:30 13h52:30 14h02:30 14h12:30 14h17:30

Gym. Club Jocondien 12h40 13h10 13h40 13h55 14h05 14h15 14h20

Cholet 12h42:30 13h12:30 13h42:30 13h57:30 14h07:30 14h17:30 14h22:30

Rezé 12h45 13h15 13h45 14h00 14h10 14h20 14h25
S.M.Orléans 12h47:30 13h17:30 13h47:30 14h02:30 14h12:30 14h22:30 14h27:30

GRS St-Germain 12h50 13h20 13h50 14h05 14h15 14h25 14h30

Attitudes 12h52:30 13h22:30 13h52:30 14h07:30 14h17:30 14h27:30 14h32:30

Clisson 12h55 13h25 13h55 14h10 14h20 14h30 14h35

Olivet 12h57:30 13h27:30 13h57:30 14h12:30 14h22:30 14h32:30 14h37:30

Clio Club 13h00 13h30 14h00 14h15 14h25 14h35 14h40



Laval 13h02:30 13h32:30 14h02:30 14h17:30 14h27:30 14h37:30 14h42:30

Quimper 13h05 13h35 14h05 14h20 14h30 14h40 14h45

Clisson 13h07:30 13h37:30 14h07:30 14h22:30 14h32:30 14h42:30 14h47:30

Avenir de la Beauce 13h10 13h40 14h10 14h25 14h35 14h45 14h50

Clio Club 13h12:30 13h42:30 14h12:30 14h27:30 14h37:30 14h47:30 14h52:30

Brest Iroise 13h15 13h45 14h15 14h30 14h40 14h50 14h55

La Bretonne Gymnic Club 13h17:30 13h47:30 14h17:30 14h32:30 14h42:30 14h52:30 14h57:30

3è rotation: 16h - 17h27 (palmarès vers 17h55)
Duos Fédéraux 7/9 ans + Ens. Fédéraux 7/9 ans
Ens. Fédéraux B 10/11 ans

Echauff. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. Prat. Entier Prat. Entier Déplacement et contrôle Prat. Entier Prat. Entier Concentration Passage

Corporel Engin A Engin B Engin C Engin D Engin E Engin F 1 2 engins/licence 1 2

30' 30' 30' 30' 30' 30' 30' 15' 15' 10' 10' 10' 5'

Rennes 14h20 14h50 15h20 15h35 15h45 15h55 16h00

Cholet N°1 14h23 14h53 15h23 15h38 15h48 15h58 16h03

Gym. Club Jocondien 14h26 14h56 15h26 15h41 15h51 16h01 16h06

La Bretonne Gymnic Club 14h29 14h59 15h29 15h44 15h54 16h04 16h09

Attitudes N°2 14h32 15h02 15h32 15h47 15h57 16h07 16h12

GR sur Ille St-Grégoire 14h35 15h05 15h35 15h50 16h00 16h10 16h15

Montoir 14h38 15h08 15h38 15h53 16h03 16h13 16h18

Betton 14h41 15h11 15h41 15h56 16h06 16h16 16h21

A.A.J.Blois 14h44 15h14 15h44 15h59 16h09 16h19 16h24

Cholet N°2 14h47 15h17 15h47 16h02 16h12 16h22 16h27

La Bretonne Gymnic Club N°1 14h50 15h20 15h50 16h05 16h15 16h25 16h30

Montoir 14h53 15h23 15h53 16h08 16h18 16h28 16h33

La Blésoise 14h56 15h26 15h56 16h11 16h21 16h31 16h36

La Blésoise 14h59 15h29 15h59 16h14 16h24 16h34 16h39

La Bretonne Gymnic Club N°2 15h02 15h32 16h02 16h17 16h27 16h37 16h42

Treillières 15h05 15h35 16h05 16h20 16h30 16h40 16h45

La Cambronnaise 15h08 15h38 16h08 16h23 16h33 16h43 16h48

S.M.Orléans 15h11 15h41 16h11 16h26 16h36 16h46 16h51
Attitudes N°1 15h14 15h44 16h14 16h29 16h39 16h49 16h54

Attitudes 15h17 15h47 16h17 16h32 16h42 16h52 16h57

Rezé 15h20 15h50 16h20 16h35 16h45 16h55 17h00

La Nantaise 15h23 15h53 16h23 16h38 16h48 16h58 17h03

Clisson 15h26 15h56 16h26 16h41 16h51 17h01 17h06

Olivet 15h29 15h59 16h29 16h44 16h54 17h04 17h09

CLAP Gymnastique 15h32 16h02 16h32 16h47 16h57 17h07 17h12

Rezé 15h35 16h05 16h35 16h50 17h00 17h10 17h15

Clio Club 15h38 16h08 16h38 16h53 17h03 17h13 17h18

Clisson 15h41 16h11 16h41 16h56 17h06 17h16 17h21

Clio Club 15h47 16h17 16h47 17h02 17h12 17h22 17h27



4è rotation: 18h25 - 21h09 (palmarès vers 21h30)
Ens. Nationaux + Equipes Nat. (Ensembles)
Equipes Nat. (Indiv.) + Duos Nat. 7/9 ans + Duos Nat. 13 ans et - + Duos Nat. TC

Echauff. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. Prat. Entier Prat. Entier Déplacement et contrôle Prat. Entier Prat. Entier Concentration Passage

Corporel Engin A Engin B Engin C Engin D Engin E Engin F 1 2 engins/licence 1 2
30' 30' 30' 30' 30' 30' 30' 15' 15' 10' 10' 10' 5'

Laval 16h45 17h15 17h45 18h00 18h10 18h20 18h25

Ille St-Grégoire Maelle Gouvars 16h48:30 17h18:30 17h48:30 18h03:30 18h13:30 18h23:30 18h28:30

La Nantaise 16h51 17h21 17h51 18h06 18h16 18h26 18h31

Ille St-Grég. Victoire Simonneaux 16h54:30 17h24:30 17h54:30 18h09:30 18h19:30 18h29:30 18h34:30

GR sur Ille St-Grégoire 16h57 17h27 17h57 18h12 18h22 18h32 18h37

Rezé Axelle Hermouet 17h00:30 17h30:30 18h00:30 18h15:30 18h25:30 18h35:30 18h40:30

Angers 17h03 17h33 18h03 18h18 18h28 18h38 18h43

Rezé Enola Annereau 17h06:30 17h36:30 18h06:30 18h21:30 18h31:30 18h41:30 18h46:30

GR sur Ille St-Grégoire 17h09 17h39 18h09 18h24 18h34 18h44 18h49

La Nantaise Cynthia Pasquet 17h12:30 17h42:30 18h12:30 18h27:30 18h37:30 18h47:30 18h52:30

S.M.Orléans 17h15 17h45 18h15 18h30 18h40 18h50 18h55

La Nantaise Héloïse Gouraud 17h18:30 17h48:30 18h18:30 18h33:30 18h43:30 18h53:30 18h58:30

Rezé 17h21 17h51 18h21 18h36 18h46 18h56 19h01

La Blésoise Justyna Havlik 17h24:30 17h54:30 18h24:30 18h39:30 18h49:30 18h59:30 19h04:30

S.M.Orléans 17h27 17h57 18h27 18h42 18h52 19h02 19h07

La Blésoise Manéa Alaime 17h30:30 18h00:30 18h30:30 18h45:30 18h55:30 19h05:30 19h10:30

Laval 17h33 18h03 18h33 18h48 18h58 19h08 19h13

Les Lucioles 17h36:30 18h06:30 18h36:30 18h51:30 19h01:30 19h11:30 19h16:30

Montoir 17h39 18h09 18h39 18h54 19h04 19h14 19h19

Gym. Club Jocondien N°1 17h42:30 18h12:30 18h42:30 18h57:30 19h07:30 19h17:30 19h22:30

S.M.Orléans 17h45:30 18h15:30 18h45:30 19h00:30 19h10:30 19h20:30 19h25:30

Rezé 17h49 18h19 18h49 19h04 19h14 19h24 19h29

Angers 17h52 18h22 18h52 19h07 19h17 19h27 19h32

Gym. Club Jocondien N°2 17h55:30 18h25:30 18h55:30 19h10:30 19h20:30 19h30:30 19h35:30

A.S.L'Huisserie GR 17h58:30 18h28:30 18h58:30 19h13:30 19h23:30 19h33:30 19h38:30
GR sur Ille St-Grégoire 18h02 18h32 19h02 19h17 19h27 19h37 19h42

Rezé 18h05 18h35 19h05 19h20 19h30 19h40 19h45
Rennes 18h08:30 18h38:30 19h08:30 19h23:30 19h33:30 19h43:30 19h48:30
Union Sportive Fléchoise 18h11:30 18h41:30 19h11:30 19h26:30 19h36:30 19h46:30 19h51:30

GR Epieds en Beauce 18h15 18h45 19h15 19h30 19h40 19h50 19h55

GRS du Ponant Brest 18h18 18h48 19h18 19h33 19h43 19h53 19h58

SMOC St-Jean de Braye N°2 18h21:30 18h51:30 19h21:30 19h36:30 19h46:30 19h56:30 20h01:30

Attitudes 18h24:30 18h54:30 19h24:30 19h39:30 19h49:30 19h59:30 20h04:30

GRS du Ponant Brest 18h28 18h58 19h28 19h43 19h53 20h03 20h08

Clio Club 18h31 19h01 19h31 19h46 19h56 20h06 20h11

SMOC St-Jean de Braye N°1 18h34:30 19h04:30 19h34:30 19h49:30 19h59:30 20h09:30 20h14:30

Angers 18h37:30 19h07:30 19h37:30 19h52:30 20h02:30 20h12:30 20h17:30

ABERS Landeda 18h41 19h11 19h41 19h56 20h06 20h16 20h21

Quimper 18h44 19h14 19h44 19h59 20h09 20h19 20h24

La Blésoise 18h47:30 19h17:30 19h47:30 20h02:30 20h12:30 20h22:30 20h27:30



St-Nazaire 18h50:30 19h20:30 19h50:30 20h05:30 20h15:30 20h25:30 20h30:30

Educ'Gym St-Doulchard 18h54 19h24 19h54 20h09 20h19 20h29 20h34

Ligueil 18h57 19h27 19h57 20h12 20h22 20h32 20h37

DN1 S.M.Orléans 19h00:30 19h30:30 20h00:30 20h15:30 20h25:30 20h35:30 20h40:30

GR sur Ille St-Grégoire 19h03:30 19h33:30 20h03:30 20h18:30 20h28:30 20h38:30 20h43:30

Rezé 19h10 19h40 20h10 20h25 20h35 20h45 20h50

La Nantaise 19h16:30 19h46:30 20h16:30 20h31:30 20h41:30 20h51:30 20h56:30

La Blésoise 19h23 19h53 20h23 20h38 20h48 20h58 21h03

S.M.Orléans 20h44:30 20h54:30 21h04:30 21h09:30

Dimanche 1er mai 2022
1ère rotation: 9h30 - 11h14 (palmarès vers 11h40)
Duos Rég. 13 ans et - + Duos Rég. TC
Duos Féd. A 13 ans et - + Ens. Féd. C

Echauff. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. Prat. Entier Prat. Entier Déplacement et contrôle Prat. Entier Prat. Entier Concentration Passage

Corporel Engin A Engin B Engin C Engin D Engin E Engin F 1 2 engins/licence 1 2

30' 30' 30' 30' 30' 30' 30' 15' 15' 10' 10' 10' 5'

Ligueil 7h50 8h20 8h50 9h05 9h15 9h25 9h30

Betton N°1 7h52:30 8h22:30 8h52:30 9h07:30 9h17:30 9h27:30 9h32:30

La Blésoise 7h55:30 8h25:30 8h55:30 9h10:30 9h20:30 9h30:30 9h35:30

Romorantin 7h58 8h28 8h58 9h13 9h23 9h33 9h38

Educ'Gym St-Doulchard 8h01 8h31 9h01 9h16 9h26 9h36 9h41

Betton N°2 8h03:30 8h33:30 9h03:30 9h18:30 9h28:30 9h38:30 9h43:30

CLAP Gymnastique 8h06:30 8h36:30 9h06:30 9h21:30 9h31:30 9h41:30 9h46:30

S.M.Orléans 8h09 8h39 9h09 9h24 9h34 9h44 9h49

Quimper 8h12 8h42 9h12 9h27 9h37 9h47 9h52

CLAP Gymnastique 8h14h30 8h44:30 9h14:30 9h29:30 9h39:30 9h49:30 9h54:30

Treillières 8h17:30 8h47:30 9h17:30 9h32:30 9h42:30 9h52:30 9h57:30

Quimper 8h20 8h50 9h20 9h35 9h45 9h55 10h00

ABERS Landeda 8h23 8h53 9h23 9h38 9h48 9h58 10h03

Treillières 8h25:30 8h55:30 9h25:30 9h40:30 9h50:30 10h00:30 10h05:30

Rythmique Gym St-Cyr 8h28:30 8h58:30 9h28:30 9h43:30 9h53:30 10h03:30 10h08:30

La Bretonne gymnic club 8h31 9h01 9h31 9h46 9h56 10h06 10h11

Attitudes 8h34 9h04 9h34 9h49 9h59 10h09 10h14

L'Huisserie 8h36:30 9h06:30 9h36:30 9h51:30 10h01:30 10h11:30 10h16:30

Union Sportive Flechoise 8h39:30 9h09:30 9h39:30 9h54:30 10h04:30 10h14:30 10h19:30
St-Nazaire 8h42 9h12 9h42 9h57 10h07 10h17 10h22

Clisson 8h45 9h15 9h45 10h00 10h10 10h20 10h25

Clisson 8h47:30 9h17:30 9h47:30 10h02:30 10h12:30 10h22:30 10h27:30

Lannion 8h50:30 9h20:30 9h50:30 10h05:30 10h15:30 10h25:30 10h30:30



St-Malo 8h53 9h23 9h53 10h08 10h18 10h28 10h33

La Cambronnaise 8h56 9h26 9h56 10h11 10h21 10h31 10h36

St-Malo 8h58:30 9h28:30 9h58:30 10h13:30 10h23:30 10h33:30 10h38:30

SMOC St-Jean de Braye 9h01:30 9h31:30 10h01:30 10h16:30 10h26:30 10h36:30 10h41:30

Rezé 9h04 9h34 10h04 10h19 10h29 10h39 10h44

La Blésoise 9h07 9h37 10h07 10h22 10h32 10h42 10h47

Clisson 9h09:30 9h39:30 10h09:30 10h24:30 10h34:30 10h44:30 10h49:30

Quimper 9h12:30 9h42:30 10h12:30 10h27:30 10h37:30 10h47:30 10h52:30

St-Malo 9h15 9h45 10h15 10h30 10h40 10h50 10h55

Gym. Club Jocondien 9h18 9h48 10h18 10h33 10h43 10h53 10h58

Treillières 9h20:30 9h50:30 10h20:30 10h35:30 10h45:30 10h55:30 11h00:30

Les Lucioles 9h23:30 9h53:30 10h23:30 10h38:30 10h48:30 10h58:30 11h03:30

Rennes 9h29 9h59 10h29 10h44 10h54 11h04 11h09

Démo La Blésoise DN2 9h34:30 10h04:30 10h34:30 10h49:30 10h59:30 11h09:30 11h14:30

2è rotation: 13h00 - 14h37
Ens. Féd. A 10/11 ans + Ens. Féd. B 17 ans et - 
Ens. Féd. A 15 ans et - + Ens. Féd. A 17 ans et -

Echauff. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. Prat. Entier Prat. Entier Déplacement et contrôle Prat. Entier Prat. Entier Concentration Passage

Corporel Engin A Engin B Engin C Engin D Engin E Engin F 1 2 engins/licence 1 2
30' 30' 30' 30' 30' 30' 30' 15' 15' 10' 10' 10' 5'

S.M.Orléans 11h20 11h50 12h20 12h35 12h45 12h55 13h00

La Bretonne Gymnic Club 11h22:30 11h52:30 12h22:30 12h37:30 12h47:30 12h57:30 13h02:30

Montoir 11h25:30 11h55:30 12h25:30 12h40:30 12h50:30 13h00:30 13h05:30

St-Nazaire 11h28 11h58 12h28 12h43 12h53 13h03 13h08

Rezé 11h31 12h01 12h31 12h46 12h56 13h06 13h11

Rennes 11h33:30 12h03:30 12h33:30 12h48:30 12h58:30 13h08:30 13h13:30

SMOC St-Jean de Braye 11h36:30 12h06:30 12h36:30 12h51:30 13h01:30 13h11:30 13h16:30

Quimper 11h39 12h09 12h39 12h54 13h04 13h14 13h19

GRS St-Germain du PUY 11h42 12h12 12h42 12h57 13h07 13h17 13h22

ABERS Landeda 11h44:30 12h14:30 12h44:30 12h59:30 13h09:30 13h19:30 13h24:30

La Blésoise 11h47:30 12h17:30 12h47:30 13h02:30 13h12:30 13h22:30 13h27:30

S.M.Orléans 11h50 12h20 12h50 13h05 13h15 13h25 13h30

Rennes 11h53 12h23 12h53 13h08 13h18 13h28 13h33

La Blésoise 11h55:30 12h25:30 12h55:30 13h10:30 13h20:30 13h30:30 13h35:30

Educ'Gym St-Doulchard 11h58:30 12h28:30 12h58:30 13h13:30 13h23:30 13h33:30 13h38:30

GRS du Ponant Brest 12h01 12h31 13h01 13h16 13h26 13h36 13h41

Rythmique Gym St-Cyr 12h04 12h34 13h04 13h19 13h29 13h39 13h44

La Nantaise 12h06:30 12h36:30 13h06:30 13h21:30 13h31:30 13h41:30 13h46:30

Olivet 12h09:30 12h39:30 13h09:30 13h24:30 13h34:30 13h44:30 13h49:30

Quimper 12h12 12h42 13h12 13h27 13h37 13h47 13h52

Laval 12h15 12h45 13h15 13h30 13h40 13h50 13h55

Montoir 12h18 12h48 13h18 13h33 13h43 13h53 13h58

Cholet 12h21 12h51 13h21 13h36 13h46 13h56 14h01



Rennes 12h24 12h54 13h24 13h39 13h49 13h59 14h04

Lannion 12h27 12h57 13h27 13h42 13h52 14h02 14h07

Ligueil 12h30 13h00 13h30 13h45 13h55 14h05 14h10

Avenir de la Beauce 12h33 13h03 13h33 13h48 13h58 14h08 14h13

A.A.J.Blois 12h36 13h06 13h36 13h51 14h01 14h11 14h16

S.M.Orléans 12h39 13h09 13h39 13h54 14h04 14h14 14h19

Sablé sur Sarthe 12h42 13h12 13h42 13h57 14h07 14h17 14h22

GRS du Ponant Brest 12h45 13h15 13h45 14h00 14h10 14h20 14h25

La Bretonne Gymnic Club 12h48 13h18 13h48 14h03 14h13 14h23 14h28

Rezé 12h51 13h21 13h51 14h06 14h16 14h26 14h31

St-Nazaire 12h54 13h24 13h54 14h09 14h19 14h29 14h34

DN1 S.M.Orléans 12h57 13h27 13h57 14h12 14h22 14h32 14h37

3è rotation: 15h00 - 16h21 (palmarès vers 16h45)
Ens. Féd. A 13 ans et - + Ens. Féd. A TC
Ens. Féd. B TC

Echauff. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. 1/2 prat. Prat. Entier Prat. Entier Déplacement et contrôle Prat. Entier Prat. Entier Concentration Passage

Corporel Engin A Engin B Engin C Engin D Engin E Engin F 1 2 engins/licence 1 2
30' 30' 30' 30' 30' 30' 30' 15' 15' 10' 10' 10' 5'

La Blésoise 13h20 13h50 14h20 14h35 14h45 14h55 15h00
St-Nazaire 13h23 13h53 14h23 14h38 14h48 14h58 15h03

A.A.J.Blois 13h26 13h56 14h26 14h41 14h51 15h01 15h06

La Blésoise 13h29 13h59 14h29 14h44 14h54 15h04 15h09

Montoir 13h32 14h02 14h32 14h47 14h57 15h07 15h12

Les Lucioles 13h35 14h05 14h35 14h50 15h00 15h10 15h15

St-Nazaire 13h38 14h08 14h38 14h53 15h03 15h13 15h18

Cholet 13h41 14h11 14h41 14h56 15h06 15h16 15h21

La Bretonne Gymnic Club 13h44 14h14 14h44 14h59 15h09 15h19 15h24

L'Huisserie 13h47 14h17 14h47 15h02 15h12 15h22 15h27

Olivet 13h50 14h20 14h50 15h05 15h15 15h25 15h30

Brest Iroise 13h53 14h23 14h53 15h08 15h18 15h28 15h33

Montoir 13h56 14h26 14h56 15h11 15h21 15h31 15h36

Riez Océan 13h59 14h29 14h59 15h14 15h24 15h34 15h39

St-Nazaire 14h02 14h32 15h02 15h17 15h27 15h37 15h42

La Bretonne Gymnic Club 14h05 14h35 15h05 15h20 15h30 15h40 15h45

Angers 14h08 14h38 15h08 15h23 15h33 15h43 15h48

GR sur Ille St-Grégoire 14h11 14h41 15h11 15h26 15h36 15h46 15h51

S.M.Orléans 14h14 14h44 15h14 15h29 15h39 15h49 15h54

Rezé 14h17 14h47 15h17 15h32 15h42 15h52 15h57

Rennes 14h20 14h50 15h20 15h35 15h45 15h55 16h

A.A.J.Blois 14h23 14h53 15h23 15h38 15h48 15h58 16h03

Epieds 14h26 14h56 15h26 15h41 15h51 16h01 16h06

ABERS Landeda 14h29 14h59 15h29 15h44 15h54 16h04 16h09

Quimper 14h32 15h02 15h32 15h47 15h57 16h07 16h12
St-Martin 14h35 15h05 15h35 15h50 16h00 16h10 16h15
Clisson 14h38 15h08 15h38 15h53 16h03 16h13 16h18
DN1 S.M.Orléans 14h41 15h11 15h41 15h56 16h06 16h16 16h21


