
 

  



Lieu de compétition 
 
Adresse : 

Salle de la Châtaigneraie, 33 rue Pascal 56270 PLOEMEUR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact 
 
alpgym56@gmail.com  
 
Mot du président  
 
Mesdames, Messieurs, chers gymnastes, entraîneurs, juges et bénévoles, 

C’est avec beaucoup de plaisir que le club de l’ALPloemeur gymnastique est heureux de vous accueillir 
les 4 et 5 avril 2026 à Ploemeur pour ce week-end de compétition. 

Nous sommes très heureux de partager avec vous ce moment important pour notre discipline et 
espérons que chacun pourra pleinement profiter de ce nouveau format. 

Nous tenons à adresser nos plus sincères remerciements à l’ensemble des clubs pour leur participation, 
aux juges pour leur engagement indispensable au bon déroulement de la compétition, ainsi qu’à tous 
les entraîneurs, bénévoles et partenaires qui contribuent, par leur implication, à faire vivre la 
gymnastique sur nos territoires. 

Un grand merci également à tous les bénévoles mobilisés pour ce week-end, dont l’investissement 
permet d’accueillir les gymnastes et leurs accompagnateurs dans les meilleures conditions. 

Très belle compétition à tous ! 

Didier Bouvier  

mailto:alpgym56@gmail.com


Accueil 
 
La salle de compétition sera ouverte à partir de 7h30 le samedi et 7h45 le dimanche. 

Accréditations donnant accès au site de compétition : 

Ø 1 chef de délégation 
Ø 1 ou 2 entraîneurs 
Ø 1 kiné ou médecin sur présentation de sa carte professionnelle 
Ø Juge(s) selon organigramme 
Ø Gymnastes selon fiche d’engagement 

Entrée payante : 

Ø 4€ pour les non licenciés / 7€ les 2 jours 
Ø 3€ pour les licenciés / 5€ les 2 jours 
Ø Gratuit pour les moins de 10 ans  

Présentation obligatoire de la licence. 

Des bracelets de couleur seront remis aux personnes s’étant acquitté du prix d’entrée afin de leur 
permettre d’être identifiées et de circuler librement après leur passage en caisse. 

Nous acceptons les chèques, espèces et cartes bancaires pour le règlement de l’entrée et de la 
restauration. 
 
Informations  
 
Une buvette et une restauration rapide vous seront proposées. Vous trouverez sur place, confiseries, 
boissons et repas chauds ou froids…  

Un compte club pourra être ouvert. Le règlement devra se faire avant de quitter la compétition, une 
facture sera alors établie au nom du club. 

Il n’y a pas de salle d’échauffement, un espace dédié à celui-ci sera mis en place dans la salle de 
compétition. Cette zone est strictement réservée aux gymnastes et aux entraîneurs suivant l’ordre de 
passage. 
 
Consignes 
 
Il est strictement interdit de fumer et de vapoter dans le complexe. 

Les animaux, même tenus en laisse, ne sont pas autorisés dans la salle. 

Merci de respecter la propreté du site, des poubelles de tri sélectif seront à votre disposition à l’intérieur 
et à l’extérieur. 

Ne laissez pas vos effets personnels sans surveillance. Ne laissez pas non plus d’objets de valeur dans 
les vestiaires (bijoux, portable, etc.) 

Les vestiaires ainsi que les parkings ne seront pas surveillés et l’ALP ne pourra pas être rendue 
responsable en cas de perte ou de vol. 

Pensez à vérifier les vestiaires en fin de compétition 



Remerciements  
Le club de l’amicale laïque de Ploemeur gymnastique tient à adresser ses plus sincères remerciements 
à toutes les personnes et structures qui contribuent à la réussite de ce championnat interdépartemental. 

Nous remercions tout particulièrement : 

Ø La ville de Ploemeur pour la mise à disposition des installations sportives et son soutien à 
l’organisation de cet événement 

 

Ø Les services municipaux pour leur aide précieuse dans la préparation du site 
 

Ø Le comité régional de Bretagne de la fédération française de gymnastique pour la confiance 
accordée au club de Ploemeur dans l’organisation de ce championnat interdépartemental 

 

Ø Les juges, dont l’engagement et le professionnalisme sont indispensables au bon déroulement de 
la compétition 

 

Ø Les entraîneurs pour leur investissement quotidien auprès des gymnastes 
 

Ø Les bénévoles, qui donnent de leur temps et de leur énergie pour permettre l’organisation de ce 
week-end sportif 

 

Ø Les clubs participants, pour leur présence et leur implication dans la vie de la gymnastique 

Nous remercions également l’ensemble de nos partenaires et soutiens, sans qui cet événement ne 
pourrait avoir lieu. 

Enfin, un grand bravo à tous les gymnastes qui font vivre notre discipline par leur travail, leur passion et 
leur esprit sportif. 

Le club de l’ALPloemeur gymnastique 
 
Hébergements  

Ø B&B hôtel ~ 65€ 

1 place des forces françaises libres, 56270 Ploemeur 

 

Ø Best western ~ 100€ 

15 boulevard Jean Monnet, 56260 Larmor-plage 

 

Ø Hôtel Rinascitel ~ 52€ 

1 rue de Bretagne, 56260 Larmor-plage 

 

Ø Brit hôtel ~ 72€ 

1 rue Simone Signoret, 56100 Lorient  

 

Ø Hôtel Les Pêcheurs ~ 53€ 

7 rue Jean Lagarde, 56100 Lorient 


