
Edito 

er N’oubliez pas notre rendez-vous au BA’G les 29, 30 avril et 1 mai à 

Betton ! 

Cet événement régional a été voulu, pensé et organisé par le Comité directeur 

du Comité régional de gymnastique. Il va mobiliser techniciens et dirigeants sur 

ces 3 jours de grande fête de la gymnastique. 

Le BA’G (Breizh Anim'Gym) a été créé pour présenter au public, qu’il soit 

gymnaste ou non, l’ensemble des disciplines de la FFGym (il y en a 14 !) et 

permettre à ceux qui le souhaitent de se tester sur une ou plusieurs disciplines. 

Nous comptons sur vous pour transmettre et partager toutes les informations et 

communication sur cet événement auprès de vos adhérents 

Le BA’G a pour vocation d’être reconduit sous cette forme ou sous une autre, à 

un autre moment et sur un autre département. Son impact devrait être visible 

dans vos clubs par l’augmentation significative du nombre de licences FFGym. 

J’espère qu’il trouvera de nouveaux volontaires pour son organisation dans les 

années à venir. 

Annick Durny 

Présidente du Comité de Bretagne de Gymnastique 

Vidéo de présentation du BA'G 

TU 

AVISSE Mélanie | CPB Rennes TSA 

LIMBACH TARIN Marion | CPB Rennes TSA 

ROBERT Chrystel | CPB Rennes TSA 

TARIN Yves | CPB Rennes TSA 

TR 

LE GALLO Maxime | UCK NEF Trampoline Vannes Morbihan 

GR 

L’HER Catherine | GR Ponant 

GAC 

COUDERT MARION Sophie | CPB Rennes TSA 

COSTE Alizée | CPB Rennes TSA 

GAM 

LE POMMELET Arnaud | CPB Rennes Gym Art 

GAF 

MOREL Fanny | Licence Individuelle 

Pierre-Yves Giffard, Chargé de développement et de formation pour le Comité 

de Bretagne, a rencontré 5 clubs du Morbihan (Keween Gym, CG Hennebont, 

GSI Pontivy, Lanester Gym, Vannes Trampo UCK Nef) du 7 au 9 mars dernier. 

Ce fut l'occasion d'échanger sur les projets et les besoins des structures afin de 

proposer un accompagnement de qualité. En effet, les problématiques 

rencontrées sont souvent similaires. 

Des moments privilégiés pour les clubs en manque de lien, avec toujours une 

ligne directrice qui est de permettre de se structurer et d'affronter l'avenir plus 

sereinement. 

Le rapprochement de ces clubs favorisera l'entraide et les échanges sur des 

thématiques semblables. 

N'hésitez pas à contacter Pierre-Yves pour un accompagnement personnalisé. 

Coordonnées : developpement@ffgymbretagne.com – 06 30 72 34 58 

Nom : CHARTIER 

Prénom : Julian 

Age : 22 ans 

Club : Vannes UCK NEF Trampoline 

A quel âge as-tu débuté le TR ? A 5ans 

Où est-ce que tu t’entraines ? Pôle France Trampoline de Antibes 

Ton entraîneur de club ? Maxime Le Gallo 

Ton entraîneur de Pôle ? Tristan Lajarrige 

Volume d’entrainement hebdomadaire ? 20h 

Ton meilleur résultat ? 

ème Indiv : 3 Championnat du Monde par groupe d’âge 17/21 ans à Tokyo 

en 2019 | Remplaçant aux Jeux Olympiques de Tokyo 

ème Equipe : 3 Senior aux derniers Championnats d’Europe 

Ton meilleur souvenir ? Les podiums et les stages internationaux 

A l'invitation du Comité départemental d'Ille et Vilaine, le Comité de Bretagne 

de Gymnastique était présent à la Foire Internationale de Rennes. 

Objectif : promouvoir l'évènement du BA'G auprès du grand public 

A cette occasion, un grand écran présentant une vidéo des disciplines a attiré 

de nombreux spectateurs, et des flyers ont été distribué au public participant 

aux nombreuses animations proposées par le Comité départemental 35. 

Maison de la performance de Bretagne 

La Maison Régionale de la Performance est un produit de la mutation actuelle 

de l’organisation du sport français. En 2019, la création de l’Agence Nationale 

du Sport réorganise les missions autour la gestion du haut niveau et du 

développement du sport au niveau territorial. En 2021, l’ANS déploie le suivi 

des sportifs de haut niveau sur les territoires en s’appuyant sur les CREPS 

et/ou les structures affiliées « grand INSEP ». En Bretagne, c’est le Campus 

Sport Bretagne qui créé la Maison Régionale de la Performance en charge de 

ce suivi. 

Il s’agit d’accompagner les sportifs de haut niveau (listés) des clubs bretons 

et qui s’entraînent en Bretagne . Cet accompagnement peut intégrer 

potentiellement des sportifs listés des clubs non bretons mais qui s’entraînent 

dans les structures bretonnes ou des sportifs des clubs bretons qui s’entraînent 

dans des structures hors Bretagne. 

4 axes sont déterminés avec pour chaque axe 1 emploi dédié avec pour 

objectif de faciliter l’organisation et la mise en place du triple projet du sportif de 

haut niveau (projet sportif de haut niveau – projet de formation scolaire, 

universitaire et professionnel et projet personnel) par un service 

d’accompagnement en lien avec les fédérations (structures pôles) et les clubs 

de haut niveau. 

TR – De très beaux résultats pour la Bretagne 

lors de la Dutch Trampoline Open !! 

FFGYM - Mise à jour protocole sanitaire 

compétitions mars 2022 

[GAM] - Palmarès CO Fédérale A 

[GAF] Palmarès Championnat régional 

Fédérale A - Chartes de Bretagne 

2/3 avril 

[GAC] - FINALE REGROUPEMENT GAC FÉD - Fougères 

[GAM | GAF] - Championnat Régional Indiv Performance (Finalité Nat et 

Regroupement) GAF et Indiv Perf et TFA GAM – Brest 

[TMG] - Championnat Régional TeamGym Perf + Féd – Fougères 

[TR] - Sélective 3 TR Nat/Elite - Vannes 

9/10 avril 

[GAM | GAF] - Qualif France TF A GAM et GAF – Saumur 

23/24 avril 

[GAC] - Sélective Inter Régionale Ouest (Nat/Elite) – Rennes 

30avril/1er mai 

[GR] - Equipe et ensemble regroupement - Blois 

[TU | TMG] - Regroupement Qualif Perf et TF - Issoudun 

[GAF] - CO Régionale TF A Indiv GAF - Betton 

er 29/30 avril/1 mai 

Breizh Anim'Gym - Betton 

Vous recevez ce courriel car vous faites partie de nos adhérents. 

Cliquez ici pour vous désabonner . 

Comité de Bretagne de Gymnastique - 4 allée Marie Berhaut - 35000 Rennes 

Contact : secretariat[at]ffgymbretagne.com 
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