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Focus Club

cOB

SAINT-BRIEUC

|La section Gymnastique du Club Olympigue Briochin (COB) existe depuis la
création de l'association COB, c'est a dire 1947.

Le COB est une association multi sections, aussi bien sportives que culturelles.
Le projet global du club est de s'inscrire dans la continuité de nos activités et
de participer activement au développement du coeur de ville de Saint-Brieuc.

La saison 2021-2022 a été une saison charmiére avec un nouvel entraineur,
Arthur Jolivet, ancien athléte de la section, et par la mise a disposition par la
mairie de Saint-Brieuc de la salle Brizeux, équipée de notre matériel.

Le club propose :

o Activité gymnastique loisirs féminine et masculine pour les enfants et
ados

» Compétition GAF enfants et ados

e Activité gymnastique loisirs Adultes

o Parkour

Le COB est avant tout une association conviviale et familiale, ouverte a tous,
qui met en avant le développement des enfants et adolescents et
I'épanouissement de chacun.

La section Gymnastique du COB est également formateur d'encadrants
bénévoles et de juges.

Objectits 2022 : incorporer de nouveaux adhérents, créer une section GAM,
ameliorer le maténel et son rayonnement dans l'agglomération de Saint-Brieuc.

Site du club

Portrait du mois

Je mappelle Maélle Dumitru-Marin, j'ai 21 ans et je fais du tumbling.

J'al commencé la gymnastique artistique a I'dge de 6 ans au Club Olympique
Pacéen. Aprés ma premiére année, |'al commence les stages départementaux
et regionaux gui m'ont orienté vers une intégration du centre labellise
d’entrainement de la région. J'ai donc intégré le CLE de Chartres de Bretagne
a I'age de 11 ans, s'en est suivi plusieurs podiums nationaux les 5 années
suivantes. C'est en septembre 2016 que je décide de me reconvertir au
tumbling dans 'ambition d’'intégrer 'equipe de France et faire des compétitions
internationales.

J'ai donc intégré le Péle France de Rennes ol la transition entre la gym et le
tumbling s'est faite assez naturellement. J'ai remporté le titre de championne
de France junior 2017 ce qui m'a mené dans le collectif France. Ma premiére
seélection pour une compétition internationale a eu lieu a l'occasion du tournois
international de Loulé en 2019, que jai remporté. J'al ensuite enchainé avec
les championnats du Monde par groupe d'age fin 2019, ou je me suis qualifié
en finale et y ai termingé cinguieme.

J'ai intégre 'equipe de France Sénior suite & ma selection pour les
Championnats d'Europe sénior 2021.

Nous avons remporté le tifre de Championnes d’Europe et Championnes du
Monde avec I'équipe de France durant cette année 2021.

Le tifre de Championne d’'Europe par équipe était I'objectif en allant & Sotchi,
nous savions que le duel avec les Russes allait étre serré. Lorsque l'on a vu le
résultat, nous étions soulagées et heureuses. C'était une superbe expérience
pour ma premiére grande compétition internationale sénior,

Je suis ensuite allee au Championnat du Monde a Baku avec I'envie d'une
médaille mondiale, de la plus belle couleur possible. Nous ne réalisions pas
vraiment que le titre était accessible au début de la compétition, nous l'avions
dans un coin de la téte mais nous préférions rester concentrées sur ce que l'on
avait a faire. Le job a éte fait et ca a payé, nous ne pouvions pas étre plus
heureuse, c’était un moment exceptionnel.

Je méne un double projet étude-sport de haut niveau étant également en école
de kinésithérapie. Je suis actuellement en deuxieme année. J'essaye de
m'organiser au mieux afin d'optimiser mon temps. Les semaines sont trés
chargées entre les cours et les entrainements d'ot I'importance d'une bonne
organisation. J'ai la possibilité de dedoubler mes années de Kinésithérapie si le
rythme devient trop difficile a suivre, pour l'instant ca n'a pas été necessaire.

Concernant mes objectifs, jaimerai confirmer ma place en tant que titulaire de
I'équipe de France et participer aux prochains championnats du Monde et
Championnats d'Europe. 5'en suit I'objectif de conserver les titres mondiaux et
europeens avec I'équipe de France. J'aimerai egalement intégrer les finales
individuelles sur ces prochaines compétitions.

Rendez-vous du mois

FORMATION COACH

Du 12 au 15 fevrier 2022 s'est déroulé le dernier module de formation Gym+ a
Plérin.

[l cléture une belle promotion de coachs qui vont pouvoir metire en place
I'activité au sein du club.

Ce ne sont pas moins de 8 stagiaires bretons qui ont été formés par nos 3
formatrices bretonnes. Une excellente cohésion de bon augure pour la suite de
la saison.

Prochain rendez-vous pour tout ce petit monde : le Collogue Gym+, en fin de
saison, pour y partager des expériences, des pratiques et surtout du plaisir |

Le saviez-vous ?

ACR.BREIZH CAMP
EDITION N‘2
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AcroBreizh Camp 2022 : fin des pré-inscriptions le 15 mars !

Pour en savoir plus

Anim'G ym

RIL AU 1ER MAI 2022

ONTRES - INITIATIONS

BLALS, BETTON (35)

ZERE CYMNOVA = bsien.

Rendez-vous au BA'G

Pour en savoir plus

Retour sur stages DLA du 16 au 20 février 2022

Stage de février a Fougéres Centre Régional GAF et

DLA 201

Alwena Mabasque en stage national

Résultats d'examens

« Liste des admis examen juges N1, N2 et
N3 - GR session fevrier 2022

Calendrier

Compeétitions regionales

& mars - Championnat régional Perf +Compétition Orientation Féd A et B

« 12/13 mars : CO Réqgionale Fédérale A GAF - Chartres de Bretagne

« 13 mars . CO Fédérale A GAM

« 19/20 mars : Sélective 2 TR (regroupement)

« 20 mars : Champicnnat reqroupement Perf Indiv + compétition Féd A et B + Finale

Fed A Trio et Solo — Saint Renan

« 26/27 mars - Championnat Régional Equipe Performance GAM GAF - Dinan

« 26/27 mars : Etape régionale Ensembles/duos régionaux A & Fédéraux

+Championnat régional ensembles/duos Perf- Rennes

Compeétitions départementales

« 5/6 mars . Equipe Fed B - Guingamp

« 3/6 mars : Individuels GAM/GAF Perf et Fed A - Quimper

« 5/6 mars : Finale départementale individuels Performance GAM GAF + Compétition

d'Crientation Fédérale A GAM GAF - Betton

« 6 mars : Finale départementale ensembles-duos performance GR + Comp.

d'orientation ensembles-duos Fédérale / Régionale + Comp. d'Crientation

individuelles Régionale B - Saint Grégoire

« 6 mars - Ensemble et Indiv Régional B - Coupe Formation 2 et 3 - Saint-Brieuc

« &b mars | GR individuelles - Brest

« 13 mars : Coupe Formation Départementale GR

« 13 mars . GR individuelles - Douarnenez

= 19/20 mars : Compétition d'orientation départementale équipes Fédérale B GAF -

Thorigné-Fouillard

« 19/20 mars : Fédéral B equipes GAF - Quimper

Formation

« 13 mars : Recyclage Juge GAF - N3 N4



