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L’association SALTO GYM CLUB de Saint Aubin du Cormier 

vous souhaite LA BIENVENUE 
 
 
 
Nous sommes heureux de vous accueillir. Chacun d’entre nous mettra tout en 
œuvre afin que cette compétition se déroule dans les meilleures conditions et que 
votre passage à St Aubin du Cormier vous laisse un excellent souvenir. 

 
Nous remercions d’avance tous les bénévoles, les entraîneurs, les membres du 
bureau ainsi que la FFG qui contribueront au bon déroulement de cette 
compétition. 

 
Cette rencontre sportive se déroulera dans le complexe sportif de la Jouserie – rue 
de la Bellangerie– à Saint Aubin du Cormier. 

 
Vous trouverez, dans ce dossier d’accueil, les informations relatives au 
déroulement de la compétition et les modalités pratiques nécessaires à votre 
séjour. Nous restons à votre disposition pour tout renseignement complémentaire. 

 
Nous vous souhaitons une excellente compétition ! 
 
   
 
 
      La présidente du club Salto gym 
      Audrey NICKLAUS 

 
 
 
 
 

 



RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
 

1. CONTACTS : 

Salle de compétition 
Complexe sportif de la Jouserie 
Rue de la Bellangerie 
35140 Saint Aubin du Cormier 

 

Adresse des courriers 
Mairie de st Aubin du cormier 
Place de la mairie 
35140 Saint Aubin du Cormier 

 

Présidente :  
Audrey NICKLAUS  06 25 97 54 43 

Responsable Gym :  
Sandrine BOROWSKY  06 83 12 22 78 

Mail :  
salto.gym.club@gmail.com 

 
 

➢ Merci de vérifier que vos musiques ont bien été déposées sur 
DJgym (apporter une clé USB au cas où) 

 
2. LES SALLES : 

 
● Salle Omnisport du complexe de la JOUSERIE pour la compétition. 
● Salle de réunion des juges, local multisport 
● Salle d’échauffement dans la salle de gym spécialisée (à gauche en entrant). 
● Vestiaires au centre des 2 salles de sport 

 
• Horaires d’ouverture et fermeture 

• Dimanche 2 février ouverture à 9h00 – fermeture à 20h  
 

3. LES VESTIAIRES 
 
● Les vestiaires ne sont pas surveillés. La ville de Saint Aubin du Cormier et le club 

organisateur ne pourront être tenus responsables en cas de vol. 
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4. RESTAURATION : 
● Vous trouverez sur place une buvette et une restauration rapide (frites, galettes 

saucisses, bonbons, gâteaux, boissons …) 
● La buvette fonctionnera avec une caisse centrale et mise en vente de carnets-tickets, 

remboursable.  
● Caution pour les gobelets (1 euro) 

 

5. ENTRÉES : 
● Entrée plein tarif 5€ 
● Entrée 3€ pour toute personne licenciée de la FFG présentant sa licence 
● Gratuit pour les enfants de moins de -12 ans  

 
6. RECOMMANDATIONS 

● Ne pas manger dans les tribunes. 
● Respecter la propreté du site, des poubelles sont à disposition 
● Ne pas fumer, ni vapoter dans le complexe sportif 

 
Rappel important : 
 
Le Salto Gym Club ne pourra être tenu responsable des accidents ou 
blessures occasionnés en dehors de la compétition. Il est interdit aux 
accompagnants d’entrer dans la salle d'échauffement et d'utiliser les 
différents agrès.  

 

7. ACCÈS AU COMPLEXE SPORTIF DE LA JOUSERIE 
La commune de Saint Aubin du Cormier se situe au Nord de RENNES. 

� A proximité de Rennes, prendre à droite N136/E50 en direction de 
Rocade Est – Le Mans/Caen/CHU Hôpital sud. 

� Toujours prendre la direction de Caen  

� Prendre l’A84/E3 Porte de Normandie/Fougères/Mont saint 
Michel/Caen.  

� Prendre la sortie 28 Vitré/Combourg/Saint aubin du cormier. 

� Entrer dans Saint Aubin du Cormier 

� Au rond point du Carrefour Market, prendre la 4ème sortie D812, rue de 
Rennes 

� Passer entre le garage et le carrefour Market  

� Continuer tout droit et prendre la direction du centre-ville 

� Suivre le collège privé saint Anne ou complexe sportif la Jouserie. 
     
 

 
 

 



 

 

8. CIRCULATION SUR LE SITE : 
● Des parkings sont à votre disposition à proximité du site de compétition : parking au 

niveau du collège privé Saint Anne. 

 



 
 

Compétition régionale gymnastique Aérobic 
Dimanche 2 février 2025 – Saint Aubin Du Cormier 

 
 

Fiche à compléter UNIQUEMENT si votre club souhaite ouvrir un compte 
restauration-buvette 

 
 

Nom du club 
 

Adresse 
 

Code postal - Ville 
 

Nom du correspondant 
 

Téléphone 
 

Mail 
 

 
Je soussigné(e) ……………………….. président(e) du club ………………………………. 

autorise les personnes nommées ci-dessous à utiliser le compte restauration-buvette du club 

Salto Gym Club. 

Le Cachet et signature 
 
 
 
 
 

Nom et prénom Entraîneur Juge Montant octroyé 
par le club 

Dimanche 2 
février 2025 
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